
ar/vg

M. Assumpció Rodríguez Marín, secretària de l'Ajuntament de Palau-solità i 
Plegamans, comarca del Vallès Occidental,

C E R T I F I C O : Que el Ple de l'Ajuntament, a la sessió de caràcter ordinari del 
dia 24 de febrer de 2022, amb l'assistència dels disset regidors que composen la 
corporació municipal, va prendre l'acord que consta a l'esborrany de l'acta, que no 
serà aprovada fins a la celebració del proper ple, i que seguidament es transcriu:

PRP2022/251. MOCIÓ QUE PRESENTA EL GRUP MUNICIPAL PSC-CP, 
REGISTRE D'ENTRADA NÚM. 2396, PER A LA IMPLANTACIÓ A TRAVÉS DE 
L’AJUNTAMENT DE PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS D’UN PLA LOCAL DE 
PREVENCIÓ DEL SUÏCIDI I SALUT MENTAL

La pandèmia de la COVID-19 no sols ha provocat conseqüències en la salut física de les 
persones i un elevat nombre de morts a tot el món, sinó que ha tingut i, continua tenint, 
importantíssimes conseqüències en els àmbits social i econòmic, tant a escala mundial 
com local. Els problemes de salut física, l'aïllament, la falta de contacte social, la dificultat 
en la conciliació amb la vida personal, els canvis d'hàbits, els problemes laborals, etcètera, 
comencen a “passar factura” a la salut mental de la població. A aquesta situació crítica 
d'augment de la demanda en l'atenció a la salut mental, se suma que, segons l'OMS, el 
93% dels països ha vist com la pandèmia paralitzava o afectava els seus serveis de salut 
mental, ja per si mateix llastrats per un dèficit crònic de finançament.

La pobresa fa que les malalties de salut mental siguin més permeables, ja que, “ha 
empitjorat la salut mental entre les persones que viuen situacions socioeconòmiques més 
desfavorables” i, segons la Confederació de Salut Mental Espanyola, la COVID-19 ha 
agreujat aquesta situació, pel fet que les persones de classe baixa que s'han sentit 
decaigudes, deprimides o sense esperança durant la pandèmia, són gairebé el doble 
(32’7%) que les de classe alta (17,1%). 

Segons l’Organització Mundial de la Salut, les malalties de salut mental representen el 
16% de la càrrega mundial de malalties i lesions en els i les joves d’entre 10 i 19 anys, que 
s’exposen a factors de risc com la constant pressió social de les xarxes socials, la pressió 
de ser socialment acceptat en qualsevol col·lectiu, estar constantment connectat a la 
tecnologia i, com a conseqüència, a la sobre informació, la frustració que generen els 
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nous cànons de bellesa catapultats per les xarxes socials i que res tenen a veure amb la 
realitat, els enfrontaments familiars a casa, sofrir assetjament escolar i no saber a qui 
informar-ho o no voler informar-ho per l'estigmatització de la cerca d'ajuda, LGTBIfòbia, 
etc.
 
Les addiccions són unes de les principals causes de desenvolupament de malalties de 
salut mental, ja que molts dels i les joves es refugien en les drogues, creant addiccions 
que agreugen aquestes malalties. També existeixen noves addiccions més enllà de les 
substàncies nocives, com l'addicció als videojocs, inclosa dins de la Classificació 
Internacional de Malalties (CIE-11) elaborada per l'OMS, al telèfon mòbil o les xarxes 
socials, que també presenten altres riscos com a problemes de ciberseguretat, empremta 
digital, relacions de risc, sexting, groming, ciberbulliyng o sextorsió, que agreugen els 
problemes de salut mental.

La salut mental és un dret bàsic i essencial. Per això, considerem que la prevenció de les 
malalties de salut mental i les seves conseqüències com el suïcidi adolescent i juvenil, 
segona causa de mort entre els i les joves de 15 i 29 anys a Catalunya, són una urgència 
social.

S’han aprovat a la Unió Europea una sèrie de Fons Extraordinaris, entre els quals hi ha 
ReactEu a escala regional i local, per a combatre les conseqüències, sanitàries i socials de 
la Covid-19 per al període 2021-2023, amb efecte retroactiu des de març de 2020. 
Catalunya rebrà de ReactEu 1.706.000 euros d’aplicació en la comunitat autònoma i en 
l’Administració Local, mitjançant projectes que seran finançats al 100%, i que podrien ser 
aplicats perfectament als casos de prevenció i ajuda per evitar els suïcidis.

El Ple de Palau-solità i Plegamans del passat mes de novembre va aprovar el Pla de Salut 
de Palau-solità i Plegamans 2020-24. Es tracta del marc de referència per a totes les 
actuacions públiques en matèria de salut que es desenvolupen a nivell de govern local i és 
l’instrument que ordena el procés de millora de l’entorn per fer del municipi un context 
més saludable. Aquest document ja inclou un àmbit de treball específic en benestar 
emocional i salut mental. La dotació d’aquest instrument és una oportunitat per ampliar 
amb un pla específic les accions enfocades a la millora de la salut mental al municipi.
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Per aquest motiu, davant aquest creixent i preocupant problema que afecta als i les 
nostres  joves, i gràcies a l’oportunitat de finançament a través dels Fons Extraordinaris 
de la Unió Europea.

Atès el Dictamen emès per la Comissió Informativa Permanent en sessió ordinària de data 
17 de febrer de 2022.

Per unanimitat dels disset membres que composen la Corporació, s’acordà:

1. En funció de la disponibilitat pressupostària, promoure a l’Ajuntament el 
disseny, realització i implementació d’un Pla Local específic sobre la salut 
mental, que complementi i ampliï el recentment aprovat Pla Local de Salut, en 
el que es garanteixi el suport als i les joves, la formació a entitats i associacions 
i la conscienciació, sensibilització, informació i promoció de la salut mental, 
eradicació dels estigmes socials i el llenguatge estereotipat.

2. Instar al govern de la Generalitat a activar polítiques associades a la 
conscienciació social sobre el problema del suïcidi a Catalunya, així com 
potenciar la formació de personal especialitzat i eines destinades a l'atenció de 
salut mental amb major eficàcia en atenció primària, així com la dotació 
necessària als ajuntaments per al desenvolupament de les entitats municipals 
que treballin en la prevenció, diagnòstic i tractament.

3. Sol·licitar que Palau-solità i Plegamans es declari ciutat compromesa amb la 
salut mental, la prevenció del suïcidi i l'atenció al supervivent.

4. Traslladar aquests acords als grups parlamentaris del Parlament de Catalunya, 
a la Federació de Municipis de Catalunya, a l’Associació Catalana de Municipis, 
a la Diputació de Barcelona, al Consell Comarcal del Vallès Occidental, a la 
Federació de Salut Mental de Catalunya, i a les entitats presents al Consell 
Municipal de Salut.
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I perquè consti, expedeixo aquest certificat amb el vistiplau de l'alcalde, a Palau-
solità i Plegamans.

Vist i plau,
L'alcalde La secretària
Oriol Lozano Rocabruna M. Assumpció Rodríguez Marín
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