
6 d’abril 
Dia mundial 
de l’activitat 
�sica

7 d’abril 
Dia mundial 
de la salut

Dimecres 3 d’abril al diumenge 14 d’abril
Concurs de dibuix per commemorar el dia 

de l’activitat �sica (CAP Palau)  
Exposició dels dibuixos 

Al hall del Pavelló Municipal

Dijous 4 d’abril
Entrega dels premis 

A les 18 h
Pavelló Municipal

Dimecres 3 d’abril al diumenge 21 d’abril
EXPOSICIÓ DE NUTRICIÓ: 

En marxa per una alimentació 
saludable (AECC)  

Al hall del Pavelló Municipal

INFORMACIO I INSCRIPCIONS
Pavelló Municipal d’Esports Maria Víctor, 
dilluns i dimecres de 12 a 14 h i de 16 a 19 h,
dimarts, dĳous i divendres de 10 a 13 h.
Telèfon d’informació: 93 864 55 02

Dilluns 8 d’abril
Taller de bàdminton

De 9.15 a 10.15 h
Pavelló Municipal d’Esports 

Maria Víctor

Dimarts 9 d’abril
Taller de marxa nòrdica 

De 18 a 19.30 h
Pavelló Municipal d’Esports 

Maria Víctor
Els bastons els posa l’Ajuntament

Dimecres 10 d’abril
Taller de Ioga 

De 18 a 20 h
A l’Ajuntament

Dijous 11 d’abril
Taller de bàdminton

De 9.15 a 10.15 h
Pavelló Municipal d’Esports 

Maria Víctor

Divendres 12 d’abril
Taller de manteniment �sic

De 9.30 a 10.30 h
Pavelló Municipal d’Esports

Places limitades!

PLA LOCAL
DE SALUT
Palau-solità i Plegamans
2020-2024

a Palau-solità i Plegamans

associació
contra el cancer


