
SETMANA DE
L’ESPORT FEMENÍ 2024
Dilluns 27 de maig
19:30 h. Inauguració de La 
Setmana de l’Esport Femení:
La Revolució
Lectura del Manifest de les Ambaixadores 
(Ona Parra, Amor Giménez, Montse 
Garceso, Càndida Fernandez)
al Saló de Plens de l’Ajuntament

Dimarts 28 de maig
17 h. Portes obertes de Bàsquet 
femení a càrrec de l’Atlètic Club 
Bàsquet al Pavelló Municipal 
d’Esports Maria Víctor

17:30 h. Portes obertes
i exhibició de Patinatge del PAP 
Club Patinatge Artístic Palau
de Plegamans al Pavelló 
Municipal d’Esports Maria Víctor

18:00 h. Xerrada: “Esport i Salut 
en les diverses etapes vitals 
femenines” A càrrec de la
Dra. Eva Ferrer, metgessa 
esportiva especialitzada en 
salut femenina, a l’Auditori
de la Masia de Can Cortés. 
Moderació a càrrec de Clara 
Verdaguer, Tècnica de l’Àrea de 
Drets Socials del Consell 
Comarcal del Vallès Occidental
i vinculada al món de l'esport.

Dimecres 29 de maig
17:00 h. “Portes obertes amb 
família” de Gimnàstica Rítmica 
del Club Esportiu Palau de 
Plegamans al Pavelló Municipal 

d’Esports Maria Víctor.

18.30 h. Màster Class de Ioga 
a la Plaça de la Vila

Dijous 30 de maig
17 h. Portes Obertes de Bàsquet 
femení a càrrec del l’Atlètic Club 
Bàsquet al Pavelló Municipal 
d’Esports Maria Víctor

Divendres 31 de maig
18 h. Taula rodona: “Hi ha espai 
per a totes a l'esport? 
Experiències i respostes davant 
les violències masclistes
i LGTBIQ-fòbiques en la pràctica 
esportiva” Amb Martina del 
Popolo (membre de Panteres 
Grogues, especialitzada en la 
LGTNIQ-fòbia a l’esport),  Anna 
Rovira investigadora de l’INEFC 
(especialitzada en gènere
i violències sexuals a l’esport)
i Clara Basiana (periodista, 
esportista i activista feminista). 
Moderat per Maria Ginard 
(tècnica d’igualtat de l’Ajuntament 
de Palau-solità i Plegamans)
a l’Auditori de la Masia
de Can Cortés

18 h. Portes obertes de Futbol 
Sala del Futbol Sala Palau
al Pavelló Municipal d’Esports 
Maria Víctor

19:30 h. Entrena amb l’OK Lliga. 
Portes obertes femenines de 
hoquei amb la presència

FFde jugadores de l’Equip de 
l’Ok Lliga a càrrec de l’Hoquei 
Club Palau al Pavelló Municipal 
d’Esports Maria Víctor

Dissabte 1 de juny
9 h. Torneig de bàsquet femení
a càrrec de l’Atlètic Club 
Bàsquet al Pavelló Municipal 
d’Esports Maria Víctor

12 h. Americana femenina
de Pàdel a Can Falguera. (Places 
limitades a 10 parelles)

13 h. Partit  semifinal del Playo� 
Títol Ok Lliga del Hoquei Club 
Palau al Pavelló Municipal 
d’Esports Maria Víctor

17 h. Torneig de Bitlles 
Catalanes de l’Associació 
Bitlles Catalanes Va Tornem-hi! 
a les Pistes de Can Falguera

Diumenge 2 de juny
11:30 h. Torneig de Futbol Sala 
femení “Maribel Torres”
a càrrec del Club de Futbol Sala 
Palau-solità i Plegamans
al Pavelló Municipal d’Esports 
Maria Víctor.

12 h. Americana femenina
de Pàdel a Can Falguera.
(Places limitades a 10 parelles)

Del 27 de maig al 2 de juny a Palau-solità i Plegamans

Actuaciones financiadas con cargo a los créditos recibidos del Ministerio 
de Igualdad, Secretaría de Estado de Igualdad y contra la Violencia de Género


