
GUIA DE RECURSOS I AJUTS PER A PERSONES AUTÒNOMES I PER A PIME 

 

Quan les empreses i persones autònomes sentim parlar d’ajuts, subvencions, recursos… 

que provenen de les administracions públiques, el primer que ens ve al cap són diners 

en metàl·lic. No obstant, els recursos vam més enllà d’això, ja que els ajuts poden 

prendre la forma d’assessoraments, acompanyaments, consultories, formacions… que 

poden ser d’utilitat per al desenvolupament dels projectes empresarials. 

Tot i que actualment la majoria de fons econòmics destinats als ajuts venen d’Europa 

(segur que us sona els FONS NEXT GENERATION), aquests fons són gestionats a Catalunya 

pels diferents òrgans territorials que formen part de l’administració pública o per 

organitzacions empresarials, gremis, associacions, etc. 

Cada una d’aquestes administracions i organitzacions tenen els seus propis recursos 

informatius per difondre les convocatòries de diferents recursos, ajuts, subvencions… Us 

en posem alguns. 

1. BORSES DE TREBALL. Cada ajuntament de la demarcació de Barcelona té una 

borsa de persones que busquen feina (Xarxa XALOC), de la qual poden disposar 

les empreses i persones autònomes de forma gratuïta quan han de incorporar 

algú per cobrir un lloc de treball. 

a. Servei de Promoció Econòmica de l’Ajuntament de Palau-solità i 

Plegamans (Palau Avança) 

• Telèfon: 938645316 

• Correu: ocupacioempresa@palauplegamans.cat 

• https://www.palauplegamans.cat/thm44/serveis/un-poble-

socialment-just.htm 

 

2. PROGRAMES PER ACOLLIR PERSONES EN PRÀCTIQUES. Les empreses i les 

persones autònomes poden establir convenis de col·laboració per agafar 

persones en pràctiques. Cada programa té les seves pròpies característiques: 

a. Pràctiques de Formació Dual, que realitzen diferents instituts de 

secundària, segons l’especialitat de cada un. 

i. Institut Ramón Casas i Carbó (Palau solità i Plegamans). Pràctiques 

duals de formació professional administrativa de cicle mig. 

Telèfon: 938649595 

https://agora.xtec.cat/insramoncasas/ 

b. Pràctiques per a persones que fan cursos ocupacionals, certificats de 

professionalitat, PFI i d’altres. 

i. Palau Avança 

Telèfon: 938645316 

Correu: ocupacioempresa@palauplegamans.cat 
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3. SUBVENCIONS I AJUTS.  

a. Subvencions i ajuts a la contractació 

• 30 PLUS. Aquest programa atorga una subvenció per a la contractació 

de persones més grans de 30 anys, en combinació amb un període de 

formació i acompanyament de les persones contractades. 

• SOC (Servei Públic d’Ocupació de Catalunya) 

https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/entitats/subvencions-

foment-ocupacio/programa-30-plus-entitats-contractants-linia-

2-Convocatoria-anticipada-2024/ 

• CCVOC (Consell Comarcal de Vallès Occidental) 

https://www.consellvallesoccidental.cat/desenvolupament-

economic-i-ocupacio/ocupacio/programes-de-foment-de-

locupacio/ 

• PIMEC (Petita i Mitjana Empresa de Catalunya) 

https://pimec.org/serveis/gestio-del-talent-i-

formacio/orientacio-i-insercio#30-plus 

• CANAL EMPRESA DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA. 

https://canalempresa.gencat.cat/ca/01_que_voleu_fer/02_com

encar_un_negoci/06_contractar_treballadors/01_quan_i_com_

s_han_de_contractar_treballadors/01_tramits_per_a_la_contra

ctacio_de_treballadors/03_ajuts_i_subvencions_a_la_contracta

cio/index.html 

b. Innovació i competitivitat. 

• ACCIÓ (Agència per la Competitivitat de l’Empresa). Cercador 

d'ajuts i serveis per a l'empresa: 

https://www.accio.gencat.cat/ca/serveis/cercador-ajuts-

empresa/ 

• Cupons ACCIÓ a la competitivitat de l’empresa: 

https://www.accio.gencat.cat/ca/serveis/innovacio/innovacio-

empresarial/cupons-accio-a-la-competitivitat-de-lempresa/ 

c. Actualització digital.  

• ACELERA PIME – RED.ES. (Ministeri d’Assumptes Econòmics i 

Transformació digital). Programa KIT DIGITAL, pel 

desenvolupament de solucions de transformació digital. 

https://www.acelerapyme.gob.es/ca/kit-digital 

d. Altres subvencions i ajuts. La gran quantitat de subvencions i ajuts en 

funció dels criteris, àmbits... als quals van adreçades, fa molt difícil una 

classificació, per la qual cosa és útil la subscripció a avisos de webs que 

recullen tot tipus de subvencions 

• CIDO (Cercador d'Informació i Documentació Oficials de la 

Diputació de Barcelona): https://cido.diba.cat/. Informació 

sobre ajuts, processos selectius, contractes, subvencions, 

licitacions, convenis, legislació... 
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• Oficina Next Generation EU. Informació sobre Convocatòries 

d’ajuts europeus:    

https://www.accio.gencat.cat/ca/serveis/innovacio/innovacio-

empresarial/oficina-next-generation-eu/ 

• CCVOC. Convocatòries obertes d’ajuts europeus i d’ajuts locals: 

https://www.consellvallesoccidental.cat/desenvolupament-

economic-i-ocupacio/industria/projectes-fons-

europeus/convocatories-obertes/ 

• AMERC. Informació sobre ajuts i subvencions. 

https://www.rieradecaldes.com/empresa-863631.html 

 

4. ASSESSORAMENT A PERSONES EMPRENEDORES I A EMPRESES 

a. VIA DIGITAL: Assessorament per accelerar el procés de transformació 

digital de les PIME's i evolució cap a la indústria 4.0. 

https://www.rieradecaldes.com/via-digital.html 

b. VIA-C: Programa d'assessorament empresarial especialitzat i gratuït per a 

les empreses del territori: https://www.rieradecaldes.com/empresa-

572112.html 

c. TRANSICIÓ ENERGÈTICA: Servei d’assessorament a empreses en aquest 

tema (estudis de despesa, diagnosi, informació sobre subvencions...). 

https://www.rieradecaldes.com/transicioenergeticardc.html 

d. EMPRENEDORIA CCVOC:  

https://www.consellvallesoccidental.cat/desenvolupament-economic-i-

ocupacio/emprenedoria/ 

e. SUPORT A L’EMPRENEDORIA AMERC: 

https://www.rieradecaldes.com/emprenedoria.html 

f.  SERVEIS D’ASSESSORAMENT A PIME I AUTÒNOMS. PIMEC. Alguns son 

gratuïts i per a d’altres pagar la quota de soci. 

https://www.pimec.org/ca/pimes-autonoms/serveis-360o 

g. INFORMACIÓ SOBRE NOVETATS DEL RÈGIM D’AUTÒNOMS. CTAC.  

(Confederació del Treball Autònom de Catalunya) 

https://www.ugtcatalunya.cat/autonoms/ 

h. SUPORT A LES EMPRESES. CAMBRA DEL COMERÇ DE SABADELL. 

Programes de suport i acompanyament, alguns gratuïts i alguns e 

pagaments (tràmits, programes europeus, bases de dades...). 

https://www.cambrasabadell.org/ca/suport-empresa/ 

i. SERVEIS D’ASSESSORAMENT. CECOT. En diversos àmbits: RRHH, energies 

renovables, emprenedoria, transformació digital... 

https://serveis.cecot.org/Assessorament 

j. OFICINA D’EMPRENEDORIA. CECOT. Informació, formació i 

acompanyament per a persones emprenedores. 

https://serveis.cecot.org/Serveis/Emprenedoria 

k. EMPRENEDORIA. CAMBRA DEL COMERÇ DE TERRASSA. 

https://www.cambraterrassa.org/emprenedoria/ 
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5. FORMACIÓ 

a. AMERC (Associació de Municipis de l’Eix de la Riera de Caldes). 

https://www.rieradecaldes.com/empresa-863631-161644.html 

b. PIMEC (Petita i Mitjana Empresa de Catalunya). Hi ha formació gratuïta i 

no gratuïta. 

https://www.pimec.org/ca/pimes-autonoms/formacio 

c. CAMBRES DE COMERÇ. Algunes accions de formació són gratuïtes i 

d’altres de pagament. 

https://www.cambrasabadell.org/ca/formacio/ 

https://www.cambraterrassa.org/formacio/ 

d. CECOT. Algunes accions de formació són gratuïtes i d’altres de pagament. 

https://formacio.cecot.org/Cursos 

e. FOMENT DEL TREBALL. 

https://www.fomentformacio.com/ 

f. IDFO (Institut per al desenvolupament de la formació i l’ocupació) 

https://www.idfo.com/?gclid=Cj0KCQjw3ZayBhDRARIsAPWzx8obqhx4k5

yVcOofv6uPZ7vOI79vDLJ_cJvL_toTnRDx8ssmEhM7ro8aAh3EEALw_wcB 

g. FUNDACIÓ PACO PUERTO. 

https://fundaciopacopuerto.cat/ 

 

6. ECONOMIA SOCIAL I SOLIDÀRIA 

a. ATENEU COOPERATIU DEL VALLÈS OCCIDENTAL (ACVOCC). Formació, 

activitats, serveis... 

https://www.ateneucooperatiuvalles.org/ 

b. GENERALITAT DE CATALUNYA. Informació general, recursos, programes... 

https://treball.gencat.cat/ca/ambits/economia_social/ 

c. XESS. Assessorament a l’economia social. 

https://economiasocial.coop/ 

d. MINISTERIO DE TRABAJO Y SEGURIDAD SOCIAL, SECRETARIA DE ESTADO 

DE EMPLEO Y ECONOMIA SOCIAL. 

https://www.mites.gob.es/es/sec_trabajo/index.htm 
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