
Maria Elena Huguet Casanovas, secretària acctal de l'Ajuntament de Palau-solità i 
Plegamans, comarca del Vallès Occidental,

C E R T I F I C O : Que el Ple de l'Ajuntament, a la sessió de caràcter ordinari del 
dia 30 de maig de 2024, amb l'assistència dels disset membres la Corporació 
municipal, va prendre l'acord que consta a l'esborrany de l'acta, que no serà 
aprovada fins a la celebració del proper ple, i que seguidament es transcriu:

PRP2024/665. MOCIÓ QUE PRESENTA EL GRUP MUNICIPAL DEL PSC-CP 
AMB L’ADHESIÓ DEL GRUP MUNICIPAL ERC-AM, REGISTRE D'ENTRADA 
NÚM. 9042, PER DISPOSAR D’ESPAIS DE LACTÀNCIA A PALAU-SOLITÀ I 
PLEGAMANS

L’alletament infantil en els primers mesos de vida és un fet indispensable pel bon 
desenvolupament del nadó i el seu creixement biològic. Com a animals mamífers, la llet 
materna és l’aliment més recomanable per al nadó. Tant l’Organització Mundial de la 
Salut (OMS), com el Fons de les  Nacions Unides per a la Infància (UNICEF), l’Acadèmia 
Americana de Pediatria i l’Associació Espanyola de Pediatria recomanen l’alletament 
matern exclusiu durant els primers 6 mesos de vida de l’infant. A partir d’aquest moment, i 
mantenint l’alletament fins als 2 anys d’edat o més, o bé fins que mare i infant ho 
decideixin, serà necessari afegir gradualment nous aliments per tal de facilitar uns nivells 
de desenvolupament i de salut adequats. Per sort, l’evolució humana i els avenços 
tecnològics ens han permès també disposar de llets de fórmula que permeten alimentar 
als nadons per part d’aquelles mares que, per motius biològics o socials, han d’optar per 
aquesta opció. El moment de l’alletament, sigui quin sigui, afavoreix el vincle afectiu entre 
mare i infant. 

L’alletament matern té beneficis per al nadó atesa la seva condició biològica: protecció 
enfront d’infeccions i al·lèrgies, reducció del risc de mort sobtada, etc. I també té 
avantatges per a la mare: l’ajuda en la recuperació física després del part, redueix el risc 
de patir càncer de mama i d’ovari, i també de tenir anèmia i osteoporosi, entre d’altres 
patologies. I les formules actuals del mercat també permeten el desenvolupament 
complet i garantit del nadó. Tot i això, la societat ha de respectar l’elecció que cada 
família faci en relació a l’alimentació dels seus recent nascuts, i hem de garantir que les 
mares puguin disposar de la informació i les eines per escollir una opció o una altra de 
forma lliure i conscient. 

El dret a la lactància, materna o de formula, dels infants s’ha de poder garantir arreu i per 
suposat al nostre municipi, per aquesta raó hem d’agafar el compromís de protegir, 
promocionar i donar suport a la criança i a la lactància també als espais públics i 
municipals. L’alletament dels nens i nenes ha de poder fer-se de forma lliure i espontània 
a qualsevol lloc i de forma pública, però a la vegada hem de garantir que puguin existir 
espais per aquelles mares i/o pares que optin per un espai més tranquil. En tot cas, des 
de les administracions públiques hem de garantir que es puguin tenir totes les opcions 
disponibles perquè les famílies puguin escollir de forma lliure. 
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Atès el Dictamen emès per la Comissió Informativa Permanent en sessió ordinària de 
data 23 de maig de 2024.  

Per unanimitat dels disset membres que composen la Corporació, s’acordà:

Que es declari Palau-solità i Plegamans vila amiga de la lactància, implicant que a tots els 
equipaments de la ciutat així com els diferents serveis i espais públics on  sigui normal i 
acceptat donar el pit o el biberó, així com hi hagi espais habilitats per a fer-ho. Així 
mateix, vetllar per a que cap dona se senti discriminada pel fet de donar el pit al seu nadó 
o fill/a més gran quan sigui i on sigui. 

Instar al govern municipal a preveure la viabilitat per a la instal·lació i creació de punts i/o 
sales de lactància a futurs equipaments públics municipals.

Realitzar una campanya de sensibilització d’espais públics i privats (hostaleria  
restauració, comerços, clubs privats, etc) on s’identifiquin amb un adhesiu i convidin a les 
mares que alleten a entrar i fer ús del seu espai si és necessari, oferint si cal, una cadira, 
aigua i un espai on poder canviar el nadó en cas que sigui necessari. 

Instar al govern municipal a garantir que a tots els equipaments públics disposin de 
canviadors de bolquers.

Incorporar la perspectiva de la lactància materna en la creació de futures normatives i 
reglaments municipals. Així mateix, revisar i corregir les normatives municipals, si 
s’escau, qualsevol normativa que pugui dificultar el dret a alletar. 

Realitzar una campanya de sensibilització entre altres espais públics (CAP) i empreses 
ubicades al municipi perquè se sumin a la iniciativa i fomentin la implantació d’aquestes 
sales.

Instar al Govern d’Espanya que s’ampliï el període del permís per maternitat i paternitat a 
vint setmanes.

Traslladar el contingut d'aquesta moció a les entitats de dones i feministes de la vila, al 
Centre d’Atenció Primària i al Comitè d’Empresa de l’Ajuntament.

I perquè consti, expedeixo aquest certificat amb el vistiplau de l'alcalde, a Palau-
solità i Plegamans.

Vist i plau,
L'alcalde La secretària acctal.
Oriol Lozano Rocabruna Maria Elena Huguet Casanovas
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