
Activa’t +60
Dilluns i dimecres de 10.15 a 11.15

Dilluns i dimecres d’11.15 a 12.15

Dimarts i dijous de 9.15 a 10.15

Dimarts i dijous de 10.15 a 11.15

Dimarts i dijous d’11.15 a 12.15

RITMES (de 6 a 15 anys)
Ritmes 2 (6, 7 i 8 anys) Dimarts i dijous 
de 17.15 a 18.15

Ritmes 3 (9, 10 i 11 anys) Dilluns i 
dimecres 17.15 a 18.15

Ritmes 4 (9, 10 i 11 anys) Dilluns i 
dimecres 18.15 a 19.15

Ritmes 5 (12, 13, 14 i 15 anys) Dimarts i 
dijous de 18.15 a 19.15

PRE-FIT JÚNIOR (3, 4 i 5 anys)
Dilluns i dimecres de 17.15 a 18.15

Nom i cognoms de l’alumne    Data naixement         DNI/NIE/Passaport/Targeta sanitària

Genere de la persona participant a l’activitat          
      Dona        Home        No Binari        No vull contestar
Progenitor/a, tutor/a, guardador/a representant de l’alumne/a                                      DNI/NIE/Passaport

Domicili a efectes de notificació

Població           Codi postal

Correu electrònic (obligatòri en cas d’optar per la notificació electrònica*)  Telèfon   Mòbil

PER A PERSONES ADULTES (de 18 a 59 anys)   

Cardio- Tono 
Dilluns i dimecres de 20.15 a 21.15h

Aerollatí 
Dimarts i dijous de 20.15 a 21.15

T.B.C 
Dimarts i dijous de 15.15 a 16.15
Dimarts i dijous de 19.15 a 20.15
Dilluns i dimecres de 19.15 a 20.15

Dilluns i dimecres de 20.15 a 21.15
Esport Obert

Dilluns i dimecres de 9.15 a 10.15
Dimarts i dijous de 9.15 a 10.15

Equilibra’t
Dimarts i dijous de 10.15 a 11.15
Dilluns i dimecres de 9.15 a 10.15
Dilluns i dimecres de 10.15 a 11.15
Dilluns i dimecres de19.15 a 20.15

Ioga I
Dilluns i dimecres de 18.00 a 19.00

Ioga II
Dilluns i dimecres de 19 a 20.15

Fit-Ioga
Dilluns i dimecres de 20.30 a 21.30

INSCRIPCIÓ A LES ACTIVITATS ESPORTIVES MUNICIPALS
DADES PERSONALS

(*)      Vull rebre notificació electrònica de totes les actuacions relacionades amb aquest procediment. A tal efecte facilito en la present 
sol·licitud el correu electrònic i el telèfon mòbil on rebre l’avís de la posta a disposició de les notificacions.

Plaça de la Vila, 1
08184 Palau-solità i Plegamans

T. 93 864 80 56
www.palauplegamans.cat

CIF: P-0815500-D

ACTIVITAT O ACTIVITATS ON ET VOLS INSCRIURE

PER A PERSONES MAJORS DE 60 ANYS

PER A JOVES



DOCUMENTACIÓ QUE CAL ADJUNTAR

Certificat de Titularitat Bancària emès per la banca electrònica
Autorització de drets d’imatge en cas de menors
Certificat Mèdic (Recomanable)

1. És obligatori respectar tots els punts de la normativa d'ús de la instal·lació. Aquesta normativa es troba disponible 
per als usuaris/àries a la cabina de consergeria del Pavelló Municipal d'Esports Maria Víctor.
2.  Inscripcions: es lliuren a l'Ajuntament de Palau-solità i Plegamans de dilluns a divendres de 10.00 a 14.00 h o bé en 
format telemàtic adjuntant el formulari i la documentació requerida a la instància genèrica. 
3.  Els ciutadans empadronats a Palau-solità i Plegamans tenen preferència en l'ordre d'inscripció sobre els no 
empadronats.
4.  El pagament dels rebuts s'efectua mitjançant un gir de periodicitat mensual. Els grups de gent gran fan el 
pagament, a l'oficina de l'entitat bancària indicada, en el moment de la inscripció.
5.  Comunicació de baixa: es formalitza, únicament, signant el formulari de baixa que es pot trobar a l'Ajuntament de 
Palau-solità i Plegamans per tal de no rebre el següent rebut, cal lliurar aquesta comunicació de baixa abans del dia 
15 del mes en curs.
6.  L'lmpagament d'un rebut generarà una carta de notificació que s'adreçarà al domicili de l'usuari/ària. L'impagament 
d'un segon rebut suposarà la baixa automàtica de les AEM i la tramitació de l'expedient a l'Organisme Autònom de 
Recaptació. És imprescindible trobar-se al corrent del pagament dels rebuts per poder inscriure's a les AEM.
7.  Totes les activitats oferides requereixen un mínim de 12 persones inscrites perquè el grup es pugui mantenir obert.
8.  Els horaris de les classes poden ser modificats segons les necessitats del servei.
9.  Les AEM segueixen el calendari escolar pel que fa a l'inici, la finalització i les festivitats.
10.  Les absències a classe s'han de comunicar a la monitora. Les absències no comunicades durant 4 classes 
consecutives poden suposar la baixa automàtica de les AEM quan el grup tingui llista d'espera oberta. Les absències, 
encara comunicades, poden suposar la baixa automàtica de les AEM quan s'allarguin durant un període de 15 classes 
consecutives si el grup té llista d'espera oberta.
11.  Les persones més grans de 60 anys gaudeixen d'un descompte del 100% en la quota dels grups destinats a la 
gent gran ("Activa't! +60"). La matrícula s'ha de pagar de manera íntegra.

ACEPTACIÓ NORMATIVA DE LES ACTIVITATS ESPORTIVES MUNICIPALS



PROTECCIÓ DE DADES PERSONALS
Abans de signar la sol•licitud, cal llegir la informació bàsica sobre protecció de dades que consta a continuació:

Responsable del tractament

Ajuntament de Palau-solità i Plegamans
Plaça de la Vila, 1, 08184 - Palau-solità i Plegamans

Dades de contacte del Delegat de protecció de dades per a consultes, queixes, 
exercici de drets i comentaris relacionats amb la protecció de dades: 
dpd.ajpalauplegamans@diba.cat

Finalitat del tractament
a) Les dades seran utilitzades per a la gestió del tràmit que esteu realitzant, i no 
seran cedides a tercers, llevat que sigui necessari per a la prestació del servei 
sol·licitat de conformitat amb les disposicions legals i reglamentàries aplicables en 
cada moment o el consentiment inequívoc, segons el cas. Un cop gestionat el 
tràmit seran conservades per obligació legal com a part del procediment adminis-
tratiu 
b) Gestió i control de la difusió d’imatge i/o veu de les persones inscrites a les 
Activitats Esportives Municipals per a la promoció de les activitats i de l’oferta 
esportiva al municipi.
c) Les dades relatives al gènere es recullen per motius estadístics, per tal de seguir 
treballant en la incorporació de la transversalització de la perspectiva de gènere a 
les polítiques públiques del municipi

Temps de conservació

Les dades s'eliminaran o conservaran en els terminis previstos a les taules 
d'avaluació documental (TAAD), aprovades per la Comissió Nacional d'Accés 
Avaluació i Tria Documental. En cas de conservació permanent, les dades es 
conservaran exclusivament per motius d'arxiu en interès públic, investigació 
científica o històrica i/o amb finalitats estadístiques, de conformitat amb l'article 
89.1 RGPD

Legitimació Consentiment dels pares, tutors o representants legals.o de l’alumne/a menor de 
14 anys.

Destinataris de cessions 
o transferències

Les vostres dades no es comunicaran a tercers, excepte si una llei ho autoritza o 
si ho heu consentit prèviament.
Les vostres dades no es transferiran fora de la Unió Europea.

Drets de les persones 
interessades

Es poden exercir els drets d’accés, rectificació, supressió i portabilitat de les 
seves dades, i la limitació o oposició al seu tractament a través de la Seu 
electrònica https://www.palauplegamans.cat o presencialment a les oficines del 
Registre de l’Ajuntament.
Si considereu que el tractament de dades personals es contrari a la normativa de 
protecció de dades, podeu presentar una reclamació davant de l’Autoritat 
Catalana de Protecció de Dades (APDCAT) a través de la seva web https://apd-
cat.gencat.cat/ca/drets_i_obligacions/reclamar_i_denunciar/ o per mitjans no 
electrònics a l’adreça: Carrer Rosselló, 214 bis, Esc. A, 1r 1a, 08008 Barcelona

Informació addicional Podeu consultar la informació adicional i detallada sobre protecció de dades en 
la web de l’Ajuntament de Palau-solità i Plegamans:
https://www.palauplegamans.cat/lnk14/politica-de-privacitat.htm

NIF:
Palau-solità i Plegamans,      Signatura (si és menor, del pare,mare o tutor/a)
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