
Del 7 al 31 de març
EXPOSICIÓ interdisciplinar 
‘Metanoia’
Torre Folch 
A càrrec de: Iolanda Blesas, Susanna 
Lloret, Oscar Fillola

Dilluns 3 de març
TALLER GRUPAL  
‘CONFIANÇA’
18 - 20 h. Auditori de la Ma-
sia de Can Cortès
Espai per compartir en grup i explorar 
interiorment sobre el valor de la Con-
fiança. Conèixer algunes eines per millo-
rar la teva confiança i autoestima. Amb 
dinàmiques i jocs que et faran passar 
una bona estona, en un espai segur. 
A càrrec de: Cristina Palmero (coach)
Organitza: Sin teta hay paraiso
Cal inscripció prèvia a: 648205683

Dimecres 5 de març
EN EL MARC DEL CATÀLEG 
D’EINES PER L’EDUCACIÓ, 
taller ‘Cànons de bellesa, 
pressió estètica i autoimat-
ge’ adreçat a l’alumnat
12 - 14 h. INS Marinada
A càrrec de: Magranes
Col·labora: Diputació de Barcelona

TALLER d’estampació
17.30 - 19.30 h. Torre Folch
A càrrec de: Gisela Luppens

JORNADA 8MIRADES
17 - 20 h. Espai Jove l’Escor-
xador
A càrrec de: Grup Oxigen 

Dijous 6 de març
TALLER GRUPAL  
‘CONFIANÇA’
18 - 20 h. Auditori de la Ma-
sia de Can Cortès
Espai per compartir en grup i explorar 
interiorment sobre el valor de la Con-
fiança. Conèixer algunes eines per millo-
rar la teva confiança i autoestima. Amb 
dinàmiques i jocs que et faran passar 
una bona estona, en un espai segur. 
A càrrec de: Cristina Palmero (coach)
Organitza: Sin teta hay paraiso
Cal inscripció prèvia a: 648205683

Divendres 7 de març
ACTE INSTITUCIONAL
11.30 h. Plaça de la Vila
Amb parlaments institucionals, lectura 
de manifests, actuació musical de l’Esco-
la Municipal de Música i participació dels 
centres educatius del poble

RECITAL POÈTIC ‘Fronteres, 
veus presents’
18.30 h. Biblioteca l’Alzina
A càrrec de: Emília Illamola, Glòria 
Calafell, Montse Assens, Queralt Morros, 
Rosa Maria Arrazola, Marta Pérez Sierra 
i Lali Ribera.

INAUGURACIÓ EXPOSICIÓ 
Metanoia
19 h. Espai Massagran Viver 
Cultural Torre Folch

ESQUETXOS ‘Camí Reial, 56’
18 h. Teatre de la Vila
A càrrec de: Associació Dones per les 
Dones

Dissabte 8 de març
CONTACONTES Contes de 
cap per avall
11 h. Biblioteca l’Alzina
A càrrec de: Glòria Arrufat

CARRETILLADA I TABALADA 
DE DONES
20.30 h. Plaça de la Vila
A càrrec de: Deixebles del Dimoni de la 
Pedra Llarga

Diumenge 9 de març
CALÇOTADA POPULAR
Exterior de l’Espai Jove l’Es-
corxador
12 h Cercavila a càrrec de 
Batukada Festukada
12.30 h Vermut Musical
14 h Calçotada Popular
15.30h Música en directe 
amb Hot Priest
Us convidem a totes a gaudir de la 
cercavila, el vermut musical, la calço-
tada popular i els concerts que estem 
preparant. Amb més presència feme-
nina que mai sobre l’escenari, en motiu 
del 8M! Vine a gaudir amb nosaltres 
d’aquesta jornada tan especial!
Tiquets disponibles properament.
Més informació: @salacorral
Organitza: Sala Corral (Descoordinadora)

Dimecres 12 de març
TALLER D’AUTODEFENSA FE-
MINISTA per a adolescents i 
joves 
17 - 19 h. Espai Jove l’Escor-
xador
A càrrec de: Biterna

Dijous 13 de març
FORMACIÓ ‘Sensibilització 
en gènere’ adreçada a per-
sonal de l’Ajuntament
10h - 13 h. Virtual
A càrrec de: Gemma Nogués de MooN 
Consultoria
Col·labora: Diputació de Barcelona

LES MALES HERBES:  
propietats, usos, receptes, 
dites i històries”
18 - 20 h. Torre Folch
A càrrec de: Nona Arola

Dissabte 15 de març
XERRADA “Oficis de dones 
a la Prehistòria” + Taller
11 h. Espai Massagran Viver 
Cultural Torre Folch
A càrrec de: Carla Garrido

Dimecres 19 de març
EN EL MARC DEL CATÀLEG 
D’EINES PER L’EDUCACIÓ, 
taller ‘Cànons de bellesa, 
pressió estètica i autoimat-
ge’ adreçat al professorat
12 - 14 h. INS Marinada
A càrrec de: Magranes
Col·labora: Diputació de Barcelona

TALLER D’AUTODEFENSA FE-
MINISTA per a adolescents i 
joves 
17 - 19 h. Espai Jove l’Escor-
xador
A càrrec de: Biterna

Divendres 21 de març
EXPOSICIÓ FOTOGRÀFICA 
‘Les Dones de La Fàbrica’ 
de Palau-solità i Plega-
mans 
18 - 20 h. Teatre de la Vila

MINI-CICLE “Dones a esce-
na”. Obra ‘Silenci del te-
lers’, ser dona a les colònies 
tèxtils catalanes, d’Anna 
Maria Ricart, amb col·loqui 
post-funció 
20 h. Teatre de la Vila

Dissabte 22 de març
MINI-CICLE “Dones a es-
cena” Obra ‘NUS’ de Cèlia 
Marcé Oller, amb col·loqui 
post-funció amb la creado-
ra de l’espectacle
19 h.Teatre de la Vila

24 de març
MONÒLEG TEATRAL ‘No sólo 
duelen los golpes’ de Pa-
mela Palenciano adreçat a 
l’alumnat dels centres edu-
catius de secundària i PFI
9 h. Teatre de la Vila
Col·labora: Diputació de Barcelona i 
Ministerio de Igualdad, Secretaría de 
Estado de Igualdad y contra la Violen-
cia de Género - Pacto de Estado contra 
la violencia de género

Dimecres 26 de març
TALLER BRODAT FEMINISTA
17 - 19 h. Espai Jove l’Escor-
xador
A càrrec de: Pecoracraft 

Divendres 28 de març
JAM ESCÈNICA
17 - 19 h. Plaça de la Vila
Proposta conjunta de la Histèrica i 
Histèria Col·lectiva pel mes de març: 
una fusió per commemorar el 8M i el 
Dia Mundial del Teatre. Micro obert 
amb diferents propostes escèniques 
(música, teatre...) de la mà de dones 
creadores de Palau.
A càrrec de: Taller de les Arts, secció 
teatral&Histèria col·lectiva

Del 3 al 28 de març Palau-solità i Plegamans

8m Dia internacional 
de les Dones


