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M. Assumpció Rodríguez Marín, secretària de l'Ajuntament de Palau-solità i 
Plegamans, comarca del Vallès Occidental,

C E R T I F I C O : Que el Ple de l'Ajuntament, a la sessió de caràcter ordinari del 
dia 30 de juliol de 2020, amb l'assistència dels disset regidors que composen la 
corporació municipal, va prendre l'acord que consta a l'esborrany de l'acta, que no 
serà aprovada fins a la celebració del proper ple, i que seguidament es transcriu:

NUM.PROP. 2020/983 MOCIÓ QUE PRESENTEN ELS GRUPS MUNICIPALS 
DE JUNTS PER PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS I ESQUERRA REPUBLICANA, 
AMB L’ADHESIÓ DELS GRUPS MUNICIPALS DEL PARTIT DELS 
SOCIALISTES DE CATALUNYA I CIUTADANS, REGISTRE D’ENTRADA NÚM. 
10161, PER FOMENTAR I IMPULSAR UN “PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS 
SENSE FUM”

El 02.01.2011 va entrar en vigor la Llei 42/2010, de 30 de desembre, que va modificar la 
Llei 28/2005 de mesures sanitàries front el tabaquisme i reguladora de la venda, el 
subministrament, el consum i la publicitat dels productes del tabac, la qual va establir com 
a mesura de major repercussió social l’extensió de la prohibició de fumar a qualsevol 
tipus d’espai d’ús col·lectiu, com són recintes de centres sanitaris i zones acotades per a 
parcs infantils i zones de joc per a la infància. 

En el marc de les competències de les administracions públiques en matèria de promoció 
i protecció de la salut, resulta fonamental fomentar aquelles actuacions de prevenció de 
conductes que puguin suposar un perill per a la salut de les persones. Per això, 
l’Ajuntament de Palau-solità i Plegamans, amb l’impuls de l’Àrea de Salut Pública, i la 
implicació transversal de diverses àrees municipals, proposa establir un programa de 
treball progressiu per impulsar la definició inicial d’uns espais sense fums, que 
s’ampliaran fins aconseguir un “Palau-solità i Plegamans sense fum”. 

Aquest programa de treball té quatre objectius generals: 

- Disminuir l’exposició al fum de tabac de la població en general, especialment dels 
menors, dones embarassades i gent gran, ja que l’exposició al fum del tabac ambiental és 
especialment nociu per a aquests col·lectius. 

- Conscienciar els adults del seu paper de model vers als infants. 

- Elevar la protecció de la salut de les persones en espais públics com són les 
instal·lacions esportives a l’aire lliure, els parcs, etc, ja que el tabac és la primera causa 
evitable de malaltia, invalidesa i mort prematura en el món segons l’Organització Mundial 
de la Salut. 
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- Fomentar la protecció ambiental i la conscienciació del nostre medi ambient entre la 
ciutadania, com un àmbit més d’intervenció de la política mediambiental de l’Ajuntament. 

Tot i que la proporció de fumadors a Catalunya té una tendència decreixent, la prevalença 
del tabaquisme continua sent elevada i s’estima que causa anualment unes 9.030 
defuncions prematures. Per aquest motiu, la prevenció del tabaquisme és una prioritat del 
Pla de Salut de Catalunya i del Pla Interdepartamental de salut pública de la Generalitat 
de Catalunya. 

D’aquí que la Generalitat de Catalunya, en el marc del Pla de Salut de Catalunya 2016-
2020, ha engegat el projecte “Entorns sense fum” que té per objectiu prevenir el consum 
de tabac entre la població jove o, secundàriament, retardar-ne l’inici, mitjançant 
actuacions en l’àmbit comunitari. 
El projecte es basa en el fet que el comportament dels adults té una marcada influència 
sobre l’adopció de l’hàbit tabàquic en els infants i joves (modelatge). 

Seguint aquest model, el projecte es centra a evitar la presència d’adults fumant en 
aquells entorns exteriors que són freqüentats pels infants i joves i en els quals es 
decideixi d’aplicar-hi el projecte. 

Per assolir aquest objectiu les actuacions incideixen en tres fronts: 

- Actuacions sobre els entorns: tenen la finalitat de regular el consum de tabac i de 
cigarretes electròniques en els entorns seleccionats, tot informant-ne els usuaris; i de 
protegir els no fumadors en els espais oberts. 

- Actuacions sobre els infants i joves: tenen la finalitat d’informar sobre els riscos del 
tabac, promoure l’assertivitat i la seguretat en la presa de decisions mitjançant activitats 
relacionades amb el tabac, així com prevenir l’inici en el consum de tabac entre aquests 
col·lectius. 

- Actuacions sobre els adults-model (pares, professors, monitors d’esports, monitors de 
lleure, etc.): tenen la finalitat de sensibilitzar-los sobre el seu paper de models de cara als 
infants. 

- En una altra línia, a més, als adults fumadors, se’ls facilita l’accés als recursos existents 
per deixar de fumar; en el cas dels ensenyants i dels monitors d’esports, a més, es 
compta, si és el cas, amb el suport de l’Agència de Salut Pública de Catalunya pel que fa 
al tractament farmacològic. 

Es buscarà, durant totes les fases del Pla d’actuació, la col·laboració i màxima implicació 
dels professionals del CAP del nostre poble , així com d’altres grups d’interès. 

INSTAL·LACIONS ESPORTIVES MUNICIPALS 

En aquest marc, es proposa habilitar les diverses instal·lacions esportives municipals com 
a primer “entorn sense fum” municipal, per prevenir l’inici del consum de tabac entre la 
població infantil i jove, per evitar que en l’entorn del seu temps d’oci i de lleure observin 
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conductes de persones adultes fumadores i per fer veure el risc de fumar, tot 
sensibilitzant els adults referents modelitzadors dels infants i dels joves. 

Les primeres accions per desenvolupar serà retolar els espais d’entrada a tots els 
equipaments esportius, així com els espais esportius descoberts, indicant que són espais 
sense fum. 

Per a les tasques de divulgació i conscienciació es comptarà amb el suport dels monitors 
esportius, del personal municipal dels equipaments i d’un educador esportiu. 

També es facilitarà el tractament de deshabituació tabàquica als professors i monitors 
d’esport i de lleure. I es valorarà la necessitat de redactar un reglament d’ús intern dels 
equipaments esportius municipals per acompanyar les mesures que es volen 
implementar. 

I es desenvoluparà un pla de comunicació per fer difusió del projecte entre els usuaris 
d’aquestes instal·lacions, inscrits a les activitats dirigides, entitats, associacions i clubs 
esportius. 

ELS CENTRES EDUCATIUS PÚBLICS 

L’objectiu específic en aquests entorns és evitar el consum de tabac en espais adjacents 
a les entrades dels centres escolars, per reforçar el paper model dels pares i mares en la 
prevenció de l’inici de l’hàbit entre els alumnes. 

S’identificaran els espais candidats, se n’informaran els Serveis Territorials del 
Departament d’Ensenyament i es presentarà el projecte als equips directius dels centres 
perquè s’hi puguin adherir. 

El Pla de comunicació inclourà, en primer lloc, el Consell Escolar Municipal; durant el curs 
escolar 2020-2021 es comunicarà a les famílies. 

També es proporcionaran recursos als professors i treballadors dels centres per a deixar 
de fumar, creació de grups terapèutics, etc. Així com tallers i activitats per als alumnes 
dels centres de prevenció del consum de tabac, de promoció de la salut i per potenciar 
actituds fermes davant del consum de tabac i drogues, donant continuïtat al treball 
realitzat en aquest camp per l’Àrea de Serveis Socials. 

RESTA D’EQUIPAMENTS PÚBLICS (CULTURALS, JUVENILS, ADMINISTRATIUS...) 

La darrera fase d’intervenció s’implementarà en tots aquells equipaments públics 
municipals i entorn exteriors que són freqüentats per infants i joves, per evitar-hi la 
presència d’adults fumant i aconseguir que siguin entorns sense fum. 

Es col·locarà un cartell identificador prop de les portes d’entrada i es treballaran totes 
aquelles actuacions comunitàries en funció dels espais. 

Atès el Dictamen emès per la Comissió Informativa Permanent en sessió ordinària de 
data 23 de juliol de 2020.
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Per unanimitat dels disset membres que composen la Corporació, s’acordà:

Primer.- Aprovar el Pla d’actuació municipal per fomentar i impulsar un “Palau-solità i 
Plegamans sense fum”, que es detalla en la part expositiva de la Moció, dirigit a protegir 
la salut de les persones i fomentar la protecció ambiental. 

Segon.- Aprovar el MANIFEST PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS SENSE FUM :

L’exposició al fum del tabac implica uns riscos importants per a la salut de les persones 
no fumadores. La població infantil n’és especialment vulnerable. 

Pares i mares, famílies, entrenadors, mestres i professors, professionals dels 
equipaments, som models a imitar pels infants, i volem ser un model saludable. 

1. Perquè volem fer de l’entorn esportiu, cultural i educatiu un entorn saludable. 
2. Perquè volem protegir els infants del fum. 
3. Perquè professors i professores, educadors i educadores, entrenadors i entrenadores, 
els professionals dels equipaments i les famílies som un model per als infants. 
4. Perquè l’escola constitueix un dels principals escenaris d’aprenentatge dels infants. 
5. Perquè educar per a la salut forma part de l’educació dels nostres fills i filles. 
6. Perquè l’escola educa amb continguts però també amb l’entorn, el clima i les actituds. 
7. Perquè quan fem esport, fem salut. L’esport ajuda a portar una vida activa i dóna 
benestar físic i mental 
8. Perquè la combinació d’esforç físic i tabac posa en perill la salut. 
9. Perquè una vida saludable és una vida sense tabac. 
10. Perquè la família hi juga un paper molt important. 

Vetllem tots plegats perquè les entrades a les escoles i els espais culturals i esportius 
siguin entorns sense fum. 

Tercer.- Informar i difondre el Manifest per aconseguir que tots els actors involucrats amb 
la salut i la protecció del medi ambient s’hi adhereixin, així com realitzar accions per 
comptar amb la màxima participació i informació ciutadanes. 

Quart.- Destacar i agrair la col·laboració del Departament de Salut de la Generalitat de 
Catalunya per la implementació de les actuacions comunitàries en el marc del Projecte 
del Pla de Prevenció de drogues i Riscos Associats actualment vigent al municipi de 
Palau-solità i Plegamans.

Cinquè.- Donar publicitat a aquesta moció entre d’altres municipis catalans per crear i 
compartir coneixement en el benefici de tots, a través de les entitats municipalistes: 
Federació de Municipis de Catalunya i Associació Catalana de Municipis.
 
Sisè.- Notificar aquesta moció als departaments de Salut i d’Ensenyament de la 
Generalitat de Catalunya; al Parlament de Catalunya; i a la Secretaria General de l’Esport 
per al seu coneixement i als efectes que corresponguin. 
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I perquè consti, expedeixo aquest certificat amb el vistiplau de l'alcaldessa acctal., a 
Palau-solità i Plegamans.

Vist i plau,
L'alcaldessa acctal. La secretària
Eva Soler Guallar M. Assumpció Rodríguez Marín
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