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Octubre 2022
Del 30 de setembre al 10 d’octubre

Programes de Radio amb motiu de la
Salut Mental.
Radio Mollet 96.3
10:30h
Radio Palau 91.7 FM
11:00h Radio Parets. Rap 107 FM 107.2
Radio Sant Fost 103.1 FM

Exposicio de pintura Ments Creatives.

Lloc: Centre Cultural Can Rajoler (Parets del

Valles).

Organitzat per 'Ajuntament de Parets del Valles,

Centre Cultural Can Rajoler i Club Social la Llum.
17:00h Divendres 30 de setembre s’inaugura.

Programa EsportivaMENT.
09:30h Lloc: Parc Municipal (Santa Perpétua de
Mogoda.)
10:30h J]ec: Placa Can Folguera (Santa Perpétua de

Durant el mes d’octubre

Tallers d’entrenament en benestar emocional
4 sessions conduides per referents de benestar
emocional comunitari.

Inscripcions als taulells d’atencié a la ciutadania
dels Centres d’Atencié Primaria.

Organitzat pels equips d’atenci6 primaria al
Valles Oriental de I'Institut Catala de la Salut.

Fins Dilluns 03 d’octubre

14a. Edicio del Concurs literari.

Relat breu, poesia, conte, article dopinio i
experiéncies relacionades amb la salut mental
amb el lema “Obrim portes sense por”.

Enviar a 'adreca: uhpp@hospitalmollet.cat

Dilluns 10 d’octubre

12:00h Lectura del Manifest del Dia
Mundial de 1a Salut Mental.
Lloc: Ajuntament de Mollet del Valles.
Organitzat per 'Ajuntament de Mollet del
Valles, Associacio SuficientMent i Taula
Vallesana de Salut Mental i Addiccions.

Mogoda.)
Exercicis fisics en grup amb una monitora
d’esports als diferents Parcs de la ciutat.
Préviament a les 2 activitats es fara la lectura
del Manifest de la Salut Mental.
Organitzat per 'Ajuntament de Santa Perpetua
de Mogoda (Pla Local de Salut)

Dijous 13 d'octubre

19:00h Obra de Teatre “Obstacles”.

Lloc: Centre Civic el Vapor (Santa Perpétua de
Mogoda).

Teatre Social amb la companyia IMPACTAT.
Reflexiona sobre l'estigma de l'esquizofrenia
entre els joves.

Activitat gratuita organitzada per 'Ajuntament
de Santa Perpetua de Mogoda (Pla Local de Salut).
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Octubre 2022

Dissabte 15 d’octubre

17:30h Taula Rodona : Debat sobre 'atencio en
19:00h salut mental “Compartint experiencies”
Lloc: Centre Cultural La Marineta (Mollet del
Valles)
- El Model de Recuperacio i participacio en salut
mental.
- Lectura del testimoni en primera persona d'una
experiencia en una unitat daguts.
- Taula Rodona a carrec de un familiar, usuari/a i
professionals.
- Actuacio de I’Escola Municipal de Musica de
Mollet
Actes organitzats per 'Ajuntament de Mollet,
Centre Cultural la Marineta i Fundacio Sanitaria
Mollet en col-laboracié de I’Associaciéo Set
Plomes i Escola Municipal de Musica de Mollet.

Diumenge 16 d’'octubre

12:00h Acte Cultural per la Salut Mental.

14:00h
Lloc: Museu Abell6 (Mollet del Valles)
- Espectacle de dansa social “ESSENCIALS” a
carrec de la companyia Singulars.
- Lliurament de premis de la 14a Edicié del
Concurs Literari.
- Actuacio6 del poeta molleta Victor Pulido.
Organitzat per 'Ajuntament de Mollet, Museu
Abelld, Fundacio Sanitaria Mollet i Club Social
la Llum.

18:00h Passi de la pel.licula El radioaficionado.
Lloc: Cinema Alhambra ( La Garriga).
Passi especial de la pel.licula en la que un dels
protagonistes té autisme. Un cop finalitzada la
pel-licula es fara un col-loqui amb les persones
assistents.
Organitzat per la Xarxa de Serveis Autisme la
Garriga, Cinema Alhambra.

Dimarts 18 i Dimecres 19 d’octubre

Educacio.

Dinamica sobre la salut mental amb els
alumnes de 5¢ i 6e de primaria de I'escola mu-
nicipal Pau Vila.

Organitzat per ’'Hospital Sant Joan de Déu

Novembre 2022

Dijous 03 de novembre

17:30h Torneig de Padel.

19:00h
Lloc: Pistes de 'Oxygen Sports Club
(Martorelles)
El Servei de Rehabilitaci6 Comunitaria de la
Fundacié Sanitaria Mollet i la Taula Vallesana
de Salut Mental, organitzen aquest torneig de
padel per tal de visibilitzar la importancia de la
salut mental. Els diners recaudats es destinaran
al’Obra Social El Roure de la Fundacio Sanitaria
Mollet.
Sponsors: Oxygen Sports Club, Moda jove
Con-an, Disbesa, Coca-Cola, Restaurant La Tagli-
atella i Restaurant Can Parera.
Inscripcions: https://www.fsm.cat/



Programs - Dia smundial de la Salit Metal 2022

AGENCIA DE SALUT PUBLICA DE CATALUNYA
AJUNTAMENT DE CALDES DE MONTBUI
AJUNTAMENT DE LA LLAGOSTA

AJUNTAMENT DE MARTORELLES

AJUNTAMENT DE MOLLET DEL VALLES
AJUNTAMENT DE PALAU-SOLITA I PLEGAMANS
AJUNTAMENT DE PARETS DEL VALLES
AJUNTAMENT DE SANT FELIU DE CODINES
AJUNTAMENT DE SANT FOST DE CAMPSENTELLES
AJUNTAMENT DE SANTA MARIA DE MARTORELLES
AJUNTAMENT DE SANTA PERPETUA DE MOGODA
ASSOCIACIO TEAcords

CATSALUT

CDIAP CALDES DE MONTBUI

CDIAP PARC TAULI

CDIAP PARETS DEL VALLES

CERAC. AUTISME LA GARRIGA

CLUB SOCIAL LA LLUM

CONSELL COMARCAL DEL VALLES ORIENTAL
DEPARTAMENT D'EDUCACIO

FEDERACIO SALUT MENTAL CATALUNYA
FUNDACIO MALALTS MENTALS CATALUNYA
FUNDACIO SANITARIA MOLLET

HOSPITAL SANT JOAN DE DEU

INSTITUT CATALA DE LA SALUT. ATENCIO PRIMARIA VALLES ORIENTAL
INSTITUT DE MEDICINA LEGAL I CIENCIES FORENSES DE CATALUNYA

MOSSOS D'ESQUADRA

Recio Alalos Garcia



