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TELÈFONS D’INTERÈS

EMERGÈNCIES
Telèfon general emergències 112
Ambulàncies (TSC) 061
CAP Palau (Ambulatori)
Tel. 93 864 98 98 / 93 728 44 44
C. de Can Cortès, s/n 
Hospital de Mollet 
Tel. 93 576 03 00 - C. Ronda dels 
Pinetons 8, Mollet del Vallès
Centre Assistencial Palacent
Tel. 93 147 90 00
Av. Catalunya, 264-266
Creu Roja (Caldes de Montbui)
Tel. 93 865 10 01
Mútua Intercomarcal (urgències)
Tel. 900 110 112 / 93 864 71 52
Pg. de la Carrerada, 2 
Farmàcia Beatobe 
Tel. 93 864 80 47 - C. Anselm Clavé, 5 
Farmàcia Cunillera 
Tel. 93 864 98 30 - C. Sagrera, 4 
Farmàcia Muntada 
Tel. 93 864 96 80 - C. Secretari Gil, 4 
Farmàcia Lagarda 
Tel. 93 864 48 96 - Av. Catalunya, 138
Farmàcia Can Cortès
Tel. 93 864 00 46 - C. Camí Reial, 54
Mossos d’Esquadra 088 
Policia Local Tel. 93 864 96 96 
Pg. de la Carrerada, 51
Protecció Civil Tel. 93 864 96 96

AJUNTAMENT I SERVEIS
Ajuntament (08184)
Tel. 93 864 80 56 - Pl. de la Vila, 1
Casa de Cultura Masia de Can Cortès  
Tel. 93 864 41 77 - C. Camí Reial, 56 
Castell de Plegamans 
Tel. 93 864 98 32
Correus Tel. 93 864 80 06 
Deixalleria Municipal i recollida trastos  
Tel. 93 864 37 89
C. de Sta. Margarida de Boada Vell, 16 
(davant Hostal del Fum) 
Palau Avança: Ocupació i Empresa 
Tel. 93 864 53 16
C. Folch i Torres, 88-90, 1r pis
Espai Jove l’Escorxador
Tel. 93 864 51 18
Pg. de la Carrerada, s/n 
Oficina de Gestió Tributària 
Tel. 93 472 91 79 - C. Josep Brunés, 5 
Comerç i turisme Tel. 93 864 41 77. 
Masia de Can Cortès. Camí Reial, 56.
Jutjat de Pau Tel. 93 864 56 63
Pg. de la Carrerada, 53
Pavelló Municipal d’Esports  
Maria Víctor Tel. 93 864 55 02
Pg. de la Carrerada, 55
Programes de Qualificació  
Professional Inicial (PQPI)  
Tel. 93 864 53 16
C. Folch i Torres, 88-90, 1r pis
Registre Civil 
Tel. 93 864 56 63 - Pg. de la Carrerada, 53 

Servei Local de Català  
(Can Cortès) Tel. 93 864 41 77
C. Camí Reial, 56 
Serveis Socials Tel. 93 864 30 12
C. d’Anselm Clavé, 11
Serveis Territorials
Tel. 93 864 80 56 - C. Camí Reial, 149
Ràdio Palau Tel. 93 864 34 95 / 
 93 864 08 82 - C. Camí Reial, 144

CENTRES EDUCATIUS
Escola Bressol el Sol
Tel. 93 864 96 74 - C. Sant Joan, s/n 
Escola Bressol Patufet 
Tel. 93 864 58 53 - C. Sant Miquel, s/n 
Escola Can Cladellas 
Tel. 93 864 47 10
C. Pompeu Fabra, s/n 
Institut Can Periquet 
Tel. 93 864 35 29  
C. Camí de Can Llonch, s/n 
Escola Josep M. Folch i Torres
Tel. 93 864 88 85 - C. Folch i Torres, 45 
Escola la Marinada 
Tel. 93 864 88 53 - C. Sant Miquel, 42-44
Escola Palau Tel. 93 864 51 59
C. Arquitecte Falguera, 37
Institut la Marinada
Tel. 93 864 98 92
Pg. de la Carrerada, 58-60 
Institut Ramon Casas i Carbó 
Tel. 93 864 95 95 - C. Lluís Companys, 2 
Escola Municipal de Persones  
Adultes EMPA Auleda 
Tel. 93 864 04 90 - C. Don Bosco 31-33.
Escola Municipal de Música
Tel. 93 864 98 32
Castell de Plegamans  
(Camí de la Serra, s/n)

EMPRESES DE SERVEIS 
CASSA (Companyia d’Aigües Sabadell) 
Tel. 93 863 90 53 - C. Barcelona, 18
ENDESA Tel. 902 50 88 50 
902 90 74 74
Gas Natural Tel. 900 750 750
Correus Tel. 93 864 80 06
C. Monolit, 10

TRANSPORTS
Informació Transports Generalitat 
Tel. 012
Autocars Sagalés Tel. 93 593 13 00
Auto Taxi Javier Caparrós
Tel. 617 378 035 / 93 864 98 38
Ràdio Taxi Palau-Mollet
Tel. 93 593 74 01
Taxis Aguilar Tel. 672 277 161

Disseny i maquetació: Estudi de Comunicació 
Intus S.A.
Fotografia i redacció: Departament de Comunica-
ció de l’Ajuntament de Palau-solità i Plegamans. 
Podeu contactar amb la redacció a  
comunicacio@palauplegamans.cat. 
Impressió: Agpograf.  
Gratuït.

EL NOSTRE PORTAL DE 
TRANSPARÈNCIA I BON GOVERN

Quin son els òrgans que prenen els acords de 
l’Ajuntament?

Al portal de transparència pots trobar quins són 
els òrgans de govern de l’Ajuntament.

Un d’ells és el Ple municipal.  El Ple es reuneix en 
sessió ordinària, de forma habitual, l’últim dijous 
de cada mes, a les 19 h a la Sala de Sessions de 
l’Ajuntament (plaça de la Vila, 1).

Cas que l’últim dijous de mes sigui festiu, es canviarà la data 
de celebració però mantenint el seu caràcter d’ordinari.

Les sessions també poden ser extraordinàries, quan així ho 
disposi l'alcalde o ho demani la quarta part, almenys, del 
nombre de regidors i regidores, sense que cap d’ells en pugui 
sol·licitar més de tres anualment.

No obstant això, l’Alcaldia podrà variar el dia de celebració 
respectant la periodicitat quan hi concorrin causes 
justificades, prèvia consulta a la Junta de Portaveus.

Els mesos d’agost i desembre no se celebrarà sessió ordinària, 
si bé podran celebrar-se les sessions extraordinàries que 
procedeixin.

Totes les sessions són obertes a la ciutadania.

Com podeu seguir el Ple?

•	 Es poden escoltar en directe o a la carta per Ràdio Palau 
91.7 FM o

•	 En  directe i/o a la carta per la plataforma VideoActa
•	 Al nostre canal de You Tube:  

https://www.youtube.com/@ajuntamentpsip

A més a més, al portal trobareu informació sobre les funcions 
del Ple, les convocatòries amb l’ordre del dia i podreu trobar 
la publicació de les actes de cada sessió per tal de poder 
consultar els acords que s’han adoptat.

Els plens municipals són l’últim dijous de 
cada mes. Podeu seguir la sessió plenària 
en directe a través de Ràdio Palau 91.7 
FM o radiopalau.cat. També es poden 
seguir en directe pel canal de Youtube de 
l’Ajuntament.

Segueix-nos a
@ajpalauplegamans @ajpalauplegamans

@ajpalauplegamans www.palauplegamans.cat
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Carnestoltes 2025:  
colors, música i molta diversió

N ou comparses amb 560 persones inscrites!
Premis del concurs de comparses:

•	 Premi a l’originalitat (300€): Els alebrijes del Palau 
(AFA Escola Palau).

•	 Premi al millor vestuari (300€): Palauaràcnids (Som Si-
dral).

•	 Premi a la millor coreografia (300€): El Príncep Alí arriba 
a Palau-solità i Plegamans (Palau Medieval i Cabres i Va-
ques).

•	 Premi a la simpatia amb el públic (300€): Els Guacamis de 
Can Cla (AFA Escola Can Cladellas).

•	 Premi a la millor carrossa (300€): De Rio al Folch (AFA Es-
cola Folch).

A més, el jurat ha atorgat una menció honorífica a Activita-
vis, per la seva implicació amb el públic i per “transmetre 
l’essència de la companyonia”. 

Us convidem a reviure el 
Carnestoltes 2025 amb el ví-
deo al nostre canal de You 
Tube. 

Fotografia: @miquelmonfort
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L’esport local és 
reconegut en la  
6a Nit de l’Esport

El Tapa’n Birra, enguany 
amb més varietat

L ’esforç de l’esport local va ser reconegut diumenge 9 de 
març en la 6a edició de la Nit de l’Esport, celebrada al 
Pavelló Municipal d’Esports Maria Víctor. L’acte va reu-

nir esportistes, famílies, clubs i entitats per premiar els asso-
liments esportius del 2024.

En total, es van entregar 57 
guardons, reconeixent tant 
l’excel·lència individual com la 
col·lectiva de l’esport local

La gala, conduïda per la periodista esportiva de El Perió-
dico, Laia Bonals, va comptar amb actuacions del Club Es-
portiu Rítmica Palau i del Club Gimnàstic Palau. 

E ls dies 15 i 16 de març vam celebrar la 5a edició de la 
Fira Tapa’n Birra, l’esdeveniment que combina cervesa 
artesana, gastronomia local i activitats lúdiques. 

Enguany, la cita va comptar amb oferta més variada i 
adaptada a les necessitats de tothom, que incloïa cerveses 
sense gluten i sense alcohol. Aquesta fira s’ha consolidat 
com una trobada imprescindible per als amants de la cer-
vesa artesana i la bona gastronomia, amb una àmplia oferta 
de tapes elaborades per restauradors locals.

El programa va incloure música en viu, tallers i activitats 
lúdiques per a tots els públics. 

P alau-solità va celebrar la Diada Mundial Titellaire du-
rant els dies 21 i 22 de març. El Museu Internacional 
dels Titelles (MIT) va preparar una programació especi-

al que va incloure espectacles, tallers i exposicions per acos-
tar aquest art a tots els públics.

Aquesta efemèride se celebra a tot el món des de l’any 
2002 i s’impulsa a través dels museus, centres i organitzaci-
ons que formen part de la Unió Internacional de la Marioneta 
(UNIMA). Enguany, el tema proposat des de la federació per 
celebrar la diada a nivell mundial era: Robots, intel·ligència 
artificial i el somni del titella? 

Diada Mundial Titellaire 
amb dos dies plens 
d’activitats

Fotografia @miquelmonfort 

Tots els guardons i 
l’àlbum de fotografies

Apunt de regidora
Gemma Montiel 
de Fires i Mercat Municipal

“Continuem treballant en una fira més adaptada a les 
necessitats de tothom i cada dia més consolidada a Pa-
lau-solità i Plegamans” 
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L ’Ajuntament fa un pas endavant en la difusió de l’activitat 
cultural del municipi amb el llançament d’una nova pu-
blicació que recollirà tota la programació del trimestre.

Amb aquesta iniciativa, es pretén donar més visibilitat a 
l’oferta cultural local, facilitant a la ciutadania l’accés a la infor-
mació sobre la programació estable del teatre de la vila, els 
principals esdeveniments, concerts, exposicions i activitats 
per a totes les edats. Es podrà trobar en format imprès als 
equipaments i punts de distribució del municipi i en format di-
gital al lloc web de l’Ajuntament. 

A més, per reforçar encara més 
la comunicació cultural, 
l’Ajuntament ha creat nous 
perfils propis a les xarxes 
socials d’Instagram i Facebook: 
@UnPobleViu

Nova publicació trimestral  
amb tota la programació  
cultural de la vila

Apunt de regidora
Eva Soler 
de Cultura i festes populars

“Palau-solità i Plegamans creix i és molt viu cultural-
ment. Consumim molta cultura. I a la vegada, des de 
l’Ajuntament es fan moltes programacions i propostes 
culturals i festives diverses, interdisciplinàries i de molta 
qualitat. L'objectiu d'aquesta nova publicació trimestral 
és apropar encara més la programació cultural a la ciuta-
dania: teatre, concerts, exposicions i també les activitats 
que impulsen les entitats culturals del municipi” 

Setmana de Sant Jordi  
(Del 21 al 27 d’abril)

Mercat Medieval  
(10 i 11 de maig )

La Fresqueta  
(inici el 16 de maig)

Guirigall  
(14 de juny)

Reserva’t aquestes dates:

PROGRAMACIÓ CULTURAL DE  
PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS

ABRIL · MAIG  
JUNY 2025
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D urant aquests dos anys ha atès més de 300 visites i de-
mandes d’informació. D’aquestes, el 81%  estan relacio-
nades amb els habitatges de protecció oficial; el 4% són 

consultes sobre les subvencions Next Generation; i el 15% res-
tant tracten sobre ajudes al lloguer, limitacions del lloguer, i al-
tes situacions.

Des de l’Agència de l’Habitatge i des d’octubre de 2023 
-quan es va posar en marxa el Punt d’Informació d’Habitatge-, 
indiquen que han augmentat un 19% les sol·licituds d’inscrip-
ció a habitatges d’HPO a Palau-solità i Plegamans. 

Existeix una demanada acreditada y exponencial amb rela-
ció a la necessitat d’habitatge en el municipi, que es considera 
oficialment com àrea amb mercat d’habitatge tens segons la 
Llei 11/2020, de 18 de setembre. Això fa que s’apliquin mesures 
en matèria de contenció de rendes en els contractes d'arren-
dament d'habitatge i es garanteixi la regulació dels contractes 
d’arrendament aplicant l’Índex de referència de preus de llo-
guer d’habitatges.
El Punt d’informació d’Habitatge atén amb cita prèvia:
•	 Tots els dimarts de 9.30 a 13.30 h. a l'equipament de Serveis 

Tècnics (C/ Camí Reial, 149).
•	 Tots els dimecres de 15.00 a 18.00 h. a la Casa consistorial (Pla-

ça de la Vila, 1). 

El Punt d’Informació  
d’Habitatge ha complert dos  
anys al servei de la ciutadania

Un any més: festa de les  
mascotes el 25 de maig

El proper diumenge 25 de maig torna la Festa de les 
mascotes a Palau-solità i Plegamans: un esdeveni-
ment amb moltes d'activitats, tallers i paradetes, que 

es tornarà a celebrar a l’espai al costat de l’Skatepark (C/
Maria Aurèlia de Capmany amb C/ Indústria) de 10 a 14 h. 

Apunt de la regidora
Patricia Freire 
d’Habitatge

“El Punt d’Informació de Habitatge  es consolida com un re-
curs clau per a la ciutadania. Treballa activament en la pro-
moció i gestió de l’Habitatge de Protecció Oficial a Palau-so-
lità i Plegamans, continua impulsant solucions habitacionals 
per reforçar el dret a un habitatge digne al municipi.” 

Apunt de la regidor
Jordi Aranda 
de Salut i benestar animal 

“A la festa de les mascotes celebrem i volem fomentar 
el benestar animal i el civisme.” 

60%

50%

40%

30%
20%

10%

2019 2020 2021 2022 2023 2024
0%

Des del 2023, les inscripcions en el re-
gistre de sol·licitants d’HPO a Catalu-
nya han pujat un 56%. Font: Agència 
de l’Habitatge
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T otes les persones majors de 16 
anys i empadronades al municipi 
tenen l'oportunitat de votar els 

projectes que han estat seleccionats 
com a finalistes del procés i aconseguir 
que es realitzin. Es podrà votar una o và-
ries propostes a condició que, sumats 
els imports, no superin els 60.000 euros.

Hi ha dos sistemes de votació: un 
d'electrònic mitjançant la plataforma 
participa.palauplegamans.cat i un altre 
de presencial. El període de votació s’es
tendrà, per a tots dos canals, des del 7 
d’abril a les 9 h fins al dia 26 de maig a les 
13 h.

Cada persona amb dret a vot només 
podrà votar una sola vegada. En cas que 
es voti electrònica i presencialment, tin-
drà preferència el vot electrònic i no es 
comptarà el vot presencial que es consi-
derarà nul.

Els punts de votació presencial seran 
al Servei d’Atenció Ciutadana SAC de la 
Casa Consistorial, a la Torre Folch, al 
Castell de Plegamans (Escola de Música) 
i a l’Espai Jove l’Escorxador. 

21 propostes passen 
a la fase final dels 
pressupostos participatius

La UAB i l’Ajuntament presenten el nou  
Campus d’Innovació Social i Educativa

E l projecte té com a objectiu fomentar la innovació al 
territori mitjançant la col·laboració entre la universi-
tat, l'ajuntament, associacions cíviques i empreses. 

Palau-solità i Plegamans és el primer municipi que s’ha ad-
herit a aquesta iniciativa.

La iniciativa posada en marxa per la UAB és una eina 
per generar un ecosistema d’innovació social a Palau-soli-
tà i Plegamans, i així abordar els reptes educatius i patri-
monials, a través d’una col·laboració estreta i interdiscipli-
nària. En aquesta col·laboració, alumnat de la Universitat, 
personal investigador, tècnics i regidors municipals i mem-
bres de la comunitat treballen conjuntament per analitzar 
els desafiaments a escala municipal i proposar solucions 
innovadores, que es materialitzaran mitjançant accions 
concretes al territori. 

Portal de 
Participació

Apunt de regidor
Ignasi Fargas 
de Govern Obert  
i Participació

“Encarem la darrera fase dels Pres-
supostos Participatius. La fase de 
votacions serà quan, finalment, la 
ciutadania decidirà què es fa amb 
els 60.000€ pressupostats”. 

Ajuda’ns a decidir com invertir 60.000 € del pressupost municipal 

En aquesta publicació hem encartat la butlleta de votació!
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Engega la nova empresa pública “Serveis Municipals 
de Palau-solità i Plegamans, S.L”

E l passat mes de febrer va tenir lloc la primera reunió de la 
Junta General de la nova empresa pública “Serveis Mu-
nicipals de Palau-solità i Plegamans, S.L.” al Saló de 

Plens de la Casa Consistorial.
La Junta General, presidida per l’alcalde, està formada pels i 

les membres del Ple Municipal, a excepció del regidor Andrés 
Martínez, que va renunciar-hi. A la primera convocatòria i entre 
altres punts de l’ordre del dia es van aprovar les bases que regi-
ran la contractació del càrrec de Gerent de la Societat; una peça 
clau per liderar els passos següents com ara la confecció del 
pressupost o preparar l’aprovació del Consell d’Administració.

L'objectiu d'aquest nou ens és la gestió del servei de neteja 
viària, la deixalleria municipal i tots aquells serveis públics que 
l'Ajuntament li pugui encarregar, sempre que es prestin en la 
forma de gestió directa i dins de l'àmbit local. A aquests ser-
veis se li sumarà, en una fase posterior, la gestió de l'aigua, un 
procés que requereix una transició meticulosa per garantir la 
seva eficàcia i continuïtat.

La creació de l’empresa municipal que gestionarà la neteja 
viària, el servei d'aigua i d'altres serveis municipals és un dels 
compromisos del Pla d’Actuació Municipal PAM (2023-2027), en 
el marc de l’objectiu estratègic d’impulsar un model de muni-

cipi sostenible, equilibrat i saludable. La creació de la societat 
mercantil Serveis Municipals Palau-solità i Plegamans es va 
aprovar en el Ple Municipal ordinari del gener de 2024, amb un 
ampli consens polític 

R enovació de l’enllumenat públic a LED: Tots els 5.060 
punts de llum del municipi són ara LED, reduint el con-
sum anual d’electricitat en 635.000 kWh i estalviant 

304,80 tones de CO₂ a l’any.
Instal·lació de plaques fotovoltaiques: S’han instal·lat 

260 kW en sis equipaments municipals amb una inversió de 
360.000 €, produint 370.000 kWh anuals i reduint 177,60 tones 
de CO₂.

Dels 260 kW, 190 kW són en instal·lacions fotovoltaiques 
col·lectives que compensen energia amb altres equipaments 

municipals i que en un futur, junt amb altres instal·lacions pre-
vistes d’executar, formaran part de la Comunitat Energètica de 
Palau-solità i Plegamans que podrà també donar servei a la 
ciutadania.

En els pròxims mesos s’instal·laran plaques en tres escoles 
amb una inversió de 445.000 €, amb una previsió de generar 
392.000 kWh anuals i reduir 188,16 tones de CO₂.

Central de biomassa la Carrerada: Funcionant des de 
2022, subministra energia a set equipaments i produeix 
520.000 kWh anuals, evitant 105 tones de CO₂. 

Palau-solità i Plegamans 
amb l’estalvi energètic i la 
sostenibilitat
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L es obres, que començaran aquest mes d’abril, transfor-
maran la via principal de Palau-solità i Plegamans amb 
criteris de sostenibilitat i mobilitat pacificada.

Aquest projecte d’urbanisme tàctic té com a objectiu con-
vertir la via en una avinguda més sostenible, segura i adaptada 
a les necessitats actuals de la ciutadania i el comerç. 

Les obres, que es duran a terme en diferents trams, es ba-
sen en quatre eixos clau: (1) garantir la continuïtat de les vore-
res i assegurar el pas dels vianants de manera amable i segura 
en tots els trams que travessen la vila; (2) pacificar el trànsit 
posant les persones i el comerç al centre de l’espai públic; (3) 
ampliar les places d’aparcament, sobretot en el tram central; i 
(4) la transformació verda i sostenible gràcies a l’ampliació de 
les voreres, a una banda contínua d’arbrat i espai vegetal als 
dos costats de les dues vies i a la reducció d’emissions de CO2 
per la reducció de la velocitat dels vehicles.

L’actuació també contempla 
una gestió mediambiental 
òptima durant les obres,  
amb mesures de  
reutilització i reciclatge

Les obres s’iniciaran pel tram comprès entre el Bosc de Can 
Padró, la Residència i Biblioteca, i simultàniament, es treballa-
rà al tram central entre passeig de la Carrerada i carrer de Can 
Cortès. Concretament, els arranjaments que s’executaran als 
trams 2 a 5 del projecte aprovat, des del Tram Carrer de Dalt 
(des de l’Av. Arquitecte Falguera) fins al tram de Can Cortès 
(carrer Pedra Llarga).

Aquestes actuacions comportaran talls de carrers i desvia-
ments que s’han planificat per minimitzar l’impacte als veïns. 
El carril en sentit Barcelona es desviarà per un itinerari alterna-
tiu (carrer Arquitecte Falguera, Rambla del Molí i carrer de Can 

Cortès), mentre que el trànsit en sentit Caldes es mantindrà 
sempre que sigui possible. Els autobusos mantindran la circu-
lació en ambdós sentits i en la mesura del possible, el submi-
nistrament de mercaderies als comerços.

Pel que fa a les places d’aparcament de l’Avinguda de Cata-
lunya que quedaran inhabilitades, es recomana utilitzar els 
aparcaments propers del Pavelló Municipal d’Esports Maria 
Víctor o de la plaça de l’U d’octubre.

Les obres, a càrrec de l’empresa FERTRES S.L., tenen un 
pressupost d’1.264.964,25 euros (IVA inclòs), amb una subven-
ció del Departament d'Acció Climàtica, Alimentació i Agenda 
Rural de la Generalitat de Catalunya de 208.022,71 euros. 
Aquesta línia de subvencions, adreçada als ens locals de Cata-
lunya, té com a objecte fomentar el desenvolupament d'actua-
cions de mitigació de les emissions de gasos amb efecte d'hi-
vernacle i d'adaptació al canvi climàtic. Es destinen a projectes 
amb capacitat de transformació i integradors de diferents es-
tratègies, com ara la pacificació del trànsit o l'acondiciament 
d'espais segurs.

Està previst que el projecte tingui una durada de fins a 12 
mesos, tot i que la climatologia, la logística o altres imprevis-
tos podrien alterar el calendari. 

Arrenca la transformació de 
l’Avinguda de Catalunya en una 
via més verda, pacificada i segura

Apunt de la regidora
Naomi Mora 
d’Urbanisme, via pública i mobilitat

“La transformació de l’avinguda de Catalunya suposarà 
una millora en l’accessibilitat i seguretat de les persones. 
Transformarà la via en un carrer amable, verd i de trànsit 
pacificat, millorant el benestar de tots i totes.” 
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Aposta per la Xerojardineria  
i la perspectiva de gènere 

A l Parc de Muriel Casals i a l’espai verd de la Biblioteca 
l’Alzina s’ha treballat la vegetació des d’un enfoc de xe-
rojardineria, provant espècies de plantes com Iris, Teu-

criums, Bolbines i altres que aguanten molt bé la sequera i so-
breviuen amb la pròpia pluviometria de la zona, per anar 
incorporant-les en el futur a nous espais del poble.

A l’espai de la pèrgola del Parc hi trobem plantes com la Vinca 
Major que viu a rieres de forma natural en el nostre entorn i la Lo-
nicera Implexa (Didalets) que és enfiladissa. Quan aquestes plan-
tes hagin crescut convertiran l’espai d’ombra de la pèrgola amb 
un veritable refugi climàtic. Pel que fa als arbres -de mida mitjana- 
hi ha alzines, lledoners, til·lers i un arç que té una floració atracti-
va a la primavera i una coloració característica a la tardor.

A l’entorn de la Biblioteca, a més, s’ha posat el focus en la 
perspectiva de gènere per configurar l’espai verd, obert i segur 
evitant racons sense visibilitat i amb llum suficient, seguint les 
estratègies del pla d’actuació amb perspectiva de gènere de 
Palau-solità i Plegamans. 

A Palau-solità i Plegamans anem a peu a tot arreu

L’Ajuntament ha presentat el Metro-
a-peu, un mapa sinòptic que mos-
tra les distàncies i temps caminant 

entre els espais principals del municipi, 
com equipaments, serveis, places i 
parcs Amb un disseny inspirat en els 
mapes de metro, aquesta eina pràctica 
i visual vol facilitar i fomentar els des-
plaçaments a peu i en bicicleta entre 
els veïns i veïnes. 

L’objectiu principal del projecte és 
promoure els desplaçaments a peu 

com una opció saludable, i alhora re-
duir l’ús del vehicle privat, com a model 
més sostenible i equilibrat. 

Apunt de regidora
Montserrat Flores 
de Parcs i Jardins

“El nou Parc de Muriel Casals ens dona una alternativa 
diferent per gaudir d’un espai verd urbà divers on com-
binar l’esbarjo amb la cultura. Hem apostat per la xero-
jardineria i amb el temps tindrem un refugi climàtic en 
un entorn amable i confortable.” 

Apunt  
de regidor
Joan Enric 
Mogas 
de Medi Ambient 

“És una eina que ens servirà en di-
versos àmbits com la salut, l’es-
port i la mobilitat de cara a fer un 
poble més amable i saludable.” 
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CAN FALGUERA
Masia de Can Falguera
Museu Internacional de titelles de Catalunya

CAN FALGUERA
Instal·lació esportiva

municipal Can Falguera
CAN PUIGORIOL

Masia Forn del Vidre

LA PINEDA
Parc de la Pineda

SANT ROC
Gual de Sant Roc

Pineda de
Can Pavana

Escola
Palau

CARRER DE DALT
Masia de 
Can Malla

ELS TURONS
Cementiri Municipal de Plegamans

PLA DE 
L’ALZINA

Ins. Ramon
Casas i 
Carbó

Plaça 1 d’Octubre

Biblioteca
municipal L’Alzina

Ajuntament
Teatre

EBM El Patufet
EMPA Auleda

Pl. Ca 
l’Estruch

EL CASTELL
Castell de Plegamans
Escola municipal de Música
Torre Folch

TURÓ CASTELL
Parc del Turó Castell

PEDRA LLARGA
Correus
Menhir

Masia de 
Can Cortès

CAP
Centre Cívic

CAN DURAN
Parc de Neus Català i Pallejà

CAN CLAPÉS
Cementiri Parroquial 

de Palau-solità
MONTJUÏC

C. Oliana

LA SAGRERA
Església de Santa  

Maria de Palau-solità    

Camp
de futbol

Escola 
Can Cladellas

Zona esportiva
Ronda Verda

CAN RIERA
C. EmpúriesELS PINS

DE CAN RIERA
C. Andorra

SERRA DE
CAN RIERA
C. Canàries

SANTA MAGDALENA

CAN PARERA
C. Noguera

Parc de l’Hostal del Fum
Masia de Boada Vell

Horts Municipals
Deixalleria GALLECS

Sta. Maria de Gallecs

CAN MAIOL
Masia de Can Maiol

PLANA DE CAN MAIOL
EBM El Sol

Parc de Can Maiol

CARRER DE BAIX
Ins. de Can Periquet

Parc del Camí
de la Serra

EL CASTELL
Parc del mirador del Poeta i rector 
Joan Pujol (Can Linares)

POL. INDUS.
RIERA DE CALDES

Via Augusta

La Carrerada (*)

metroapeu Palau-solità i Plegamans

Descarrega
el metroapeu

escanejant
aquest codi QR

UBICACIÓ

EDUCACIÓ

ESPORT

AJUNTAMENT

SALUT

BOSCOS

PASSERA
(zona inundable)

DISTÀNCIES I TEMPS CAMINANT
Ritme estimat a peu per la ciutat a una velocitat mitjana de 5 km/h
Càlcul de distància i temps per recórrer els diferents trajectes

(*) La Carrerada

Policia Municipal
Jutjat de pau
L’Escorxador
Pavelló Maria Víctor
Escola Folch i Torres
Escola Marinada

El podeu descarre-
gar des d’aquest 
enllaç. 
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Baixa la delinqüència a Palau-
solità i Plegamans amb una 
reducció global del 8,39%
Concretament, els robatoris amb força a domicilis han caigut un 52%

P alau-solità i Plegamans ha experimentat una millora no-
table en les dades de seguretat, amb una reducció glo-
bal de la delinqüència del 8,39% entre el 2023 i el 2024. 

En especial, els delictes contra el patrimoni, com robatoris i 
furts, han baixat un 7,49%, destacant la reducció del 52% en 
robatoris amb força a domicilis.

Aquest descens es deu, en part, a l’operatiu VICUS, un dis-
positiu impulsat pels Mossos d’Esquadra, al qual participen 
diverses Policies Locals del Vallès Oriental i la nostra Policia 
Local, per tal de reforçar la vigilància dels robatoris als habi-
tatges al territori. La coordinació entre els cossos policials ha 
permès actuar amb més eficàcia davant dels delictes contra 
la propietat.

A més, la Policia Local ha assumit una part important de 
la gestió de la seguretat al municipi. Del total de denúncies 
registrades, el 52,19% han estat tramitades per quest cos, i el 
30% de les detencions han estat realitzades directament per 
agents locals.

Els darrers anys, entre les denúncies que més es repeteixen 
hi ha les estafes electròniques, especialment aquelles relacio-
nades amb el frau en compres per internet i la suplantació de 
targetes de crèdit. 

Per tal de continuar avançant en matèria de seguretat, s’està 
treballant en un nou Pla Local de Seguretat, en col·laboració amb 
la Diputació de Barcelona, amb l’objectiu d’analitzar la situació de 
seguretat al municipi i definir estratègies per tal de millorar-la. 

L’Oficina Municipal d’Informació al Consumidor  
(OMIC) es desplaça als barris per atendre  
la ciutadania

L ’Ajuntament de Palau-solità i Plegamans reforça el servei 
de l’OMIC desplaçant la furgoneta municipal als barris 
del municipi cada segon dilluns de mes, de 10 a 12 h. 

Aquesta iniciativa permetrà als ciutadans i ciutadanes resol-
dre dubtes, presentar queixes o rebre assessorament sobre 
qüestions de consum sense haver de desplaçar-se fins al cen-
tre del municipi. 

Apunt de regidora
Isvett de la Osa 
de Consum 

“L’Oficina municipal de l’OMIC prioritza el consum res-
ponsable i de proximitat. Per això volem arribar a infor-
mar i assessorar a la ciutadania.”  
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El pressupost de 2025 inclou 
la construcció del complex 
esportiu amb piscines
El pressupost municipal 2025 puja a 27,5 milions  
d’euros amb 7,3 milions destinats a inversions.

P el que fa a les inversions pressupostades pel 2025 (7,3 
milions d’euros €) destaca la construcció del complex 
esportiu municipal amb piscines. La inversió total pel 

projecte del complex esportiu és de 7,5 milions d’euros que es 
cobrirà amb un préstec de 6,6 milions i la resta a través del Pla 
General d'Inversions (PGI).

També cal destacar les inversions de gairebé 400.000 € en 
les millores del patrimoni del municipi (Masia de Can Maiol, 
Comanda Templera, Castell de Plegamans, Masia de Can Fal-
guera), i de més de 60.000 € en millores en els centres d’ense-
nyament de la vila. 

Apunt de l'alcalde
Oriol Lozano 

“Vull agrair la tasca del departament de serveis econò-
mics i intervenció i als i les tècniques de les distintes 
àrees de l’Ajuntament. Gràcies a aquesta feina, estic 
convençut que l’Ajuntament té la capacitat d’afrontar i 
assolir el gran projecte de l’any 2025 i un dels principals 
objectius d’aquest mandat: el complex esportiu muni-
cipal amb piscines”.  

TOTAL INGRESSOS: 

27.547.679,55 €  
(+36,35% pressupost 2024).

OPERACIONS NO FINANCERES/ 
CORRENTS: 20.896.525,04 €

Impostos directes:  
9.983.500,00 €

Impostos indirectes:  
1.000.000,00 €

Taxes, preus públics i 
altres ingressos:  
3.431.323,45 €

Transferències cor-
rents: 5.538.362,22 €

Ingressos patrimonials:  
943.339,37 €

OPERACIONS  
FINANCERES:  

6.651.154,51 €

Actius financers: 
31.000,00 €

Passius  
financers: 

6.620.154,51 €

RESUM DEL CAPÍTOL D’INGRESSOS:
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Bons resultats econòmics de  
la liquidació del pressupost 2024

R esum dels principals resultats de la liquidació del pres-
supost 2024:

El resultat pressupostari de l’exercici 2024 és de 
2.324.480,52 euros, és a dir, els drets reconeguts i 
liquidats a favor de l’Ajuntament són superiors a 
les obligacions reconegudes en més de 2 milions 
d’euros.

Una vegada liquidat el pressupost 2024 el roma-
nent de tresoreria restant és de 8.390.852,93 euros 
amb el qual iniciem l’any 2025. 

L’endeutament viu de l’Ajuntament és del 6,64 % 
(el límit d’endeutament es situa en el 75%). S’ha 
anat reduint des del 2015 quan el deute era de 4,6 
milions d’euros als 1,4 milions d’euros actuals

S’han complert les regles fiscals d’aquest exercici, 
tant la d’estabilitat pressupostària amb 1.653.000 
d’euros a favor com la regla de la despesa. 

Apunt de regidor
Sergi Plaza 
d’Economia 

“El nou pressupost, hereu de la bona feina feta els dar-
rers anys, garanteix els serveis i compleix amb els com-
promisos adquirits amb la ciutadania, enfortint la co-
hesió social i la participació. És un Instrument per 
continuar construint un municipi millor, que tindrà un 
impacte molt positiu i que complirà amb una demanda 
històrica de la ciutadania.” 

RESUM DEL CAPÍTOL DE LES DESPESES:

TOTAL DESPESES: 
27.547.679,55 €  
(+36,35% pressupost 2024).

OPERACIONS NO FINANCERES: 27.139.679,55 €
OPERACIONS FINANCERES: 

408.000,00 € OPERACIONS CORRENTS: 19.758.096,54 €

OPERACIONS DE CAPITAL: 
7.381.583,01

Despeses del Personal: 9.442.014,39 €

Despeses corrents en béns i serveis: 
8.729.712,91 €

Despeses financeres: 175.500,00 €

Transferències corrents: 1.360.869,24 €

Inversions reals 7.381.583,01 €

Actius financers: 31.000,00 €

Passius financers: 377.000,00 €
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EQUIP DE GOVERN
ORIOL LOZANO ROCABRUNA ― ERC
Alcalde, Regidor d’Esports i Recursos 
Humans.

EVA SOLER GUALLAR ― ERC
1a Tinença d’Alcaldia Un poble viu. Re-
gidora de Cultura i Festes Populars, Pa-
trimoni, Comunicació, Noves Tecnolo-
gies i Seguretat Ciutadana.

PATRICIA FREIRE NÚÑEZ ― ERC
2a Tinença d’Alcaldia Un poble social-
ment just. Regidora d’Acció Social; Igual-

tat, Feminismes i Polítiques LGTBIQ+; Ha-
bitatge; Gent Gran; Indústria i Ocupació.

NAOMI MORA SÁNCHEZ ― ERC
3a Tinença d’Alcaldia Un poble sosteni-
ble. Regidora d’Urbanisme; Via Pública 
i Mobilitat.

IGNASI FARGAS ROCA ― ERC
4a Tinença d’Alcaldia Un poble partici-
patiu. Regidor de Barris; Govern Obert i 
Participació; Joventut; Gestió de Resi-
dus i Neteja Viària.

SERGI PLAZA RUIZ ― ERC
5a Tinença d’alcaldia Un poble eficient. 
Regidor de Serveis Municipals; Econo-
mia; Innovació i Eficiència Energètica.

GEMMA MONTIEL PINA ― ERC
Regidora de Comerç i Turisme; Fires i 
Mercat Municipal.

JOAN ENRIC MOGAS PLA ― ERC
Regidor de la Ràdio Municipal i Medi 
Ambient i Pagesia.

ISVETT DE LA OSA LÓPEZ ― ERC
Regidora de Cooperació; Consum.

El tancament pressupostari 
de l’any 2024
El passat Ple de febrer es va donar compte de la liquidació 
del pressupost del 2024. Aquest pressupost va ser pen-
sat, ideat, el 2023, i es tracta del primer pressupost que 
tornava a estar subjecte a la regla de despesa. Aquesta 
regla de despesa havia quedat anul·lada per poder gestio-
nar de manera més eficient i amb els recursos necessaris 
totes les conseqüències de la Covid-19.

S’ha tancat l’any 2024 amb una fita que feia anys que 
s’esperava: la inauguració de la Biblioteca. La finalit-
zació de les obres i la seva inauguració no ha suposat un 
trasbals significatiu per als comptes d’aquesta institució 
perquè des d’un inici hem anat treballant per poder orga-
nitzar els fons de manera que es pogués donar resposta 
als problemes i inquietuds de la ciutadania i, alhora, po-
der dotar el municipi d’aquest equipament tan esperat.

Una vegada liquidat el pressupost, s’ha tancat amb un 
romanent de 8.390.000€, una xifra gens menyspreable. 
El deute de l’Ajuntament actualment tampoc és menys-
preable: el deute viu assolit és del 6,64%, una xifra que 
queda ben lluny del límit d’endeutament permès, que 
és del 75%. Això ens porta a encarar amb optimisme la 
consecució del següent projecte: el complex esportiu 
municipal. 

Des de l’inici hem dit que l’Ajuntament té capacitat per 
endeutar-se, i fer-ho per aconseguir una millora que el 
poble fa anys -si no dècades- que demana, és una manera 
efectiva de fer-ho.

Així doncs, posem fil a l’agulla als pressupostos que han 
de servir per tenir una altra demanda històrica al poble, 
i tanquem uns pressupostos que han servit per conti-
nuar mantenint el romanent i reduir el deute de manera 
significativa.  

Cal aturar l'incivisme i el 
descontrol als carrers
La seguretat ciutadana ja és la principal preocupació 
de la ciutadania de Palau segons l'enquesta de la Di-
putació de Barcelona. Un problema que s'ha duplicat 
respecte de l'any passat.

Cada cop hi ha més actes vandàlics i descontrol als car-
rers: excés de velocitat i imprudències amb els patinets 
elèctrics, proliferació de grafitis, actes incívics, altes velo-
citats dels cotxes, etc. I són precisament aquestes males 
pràctiques les que generen una degradació de l’espai urbà 
i, per tant, un descens de la percepció de seguretat entre 
la ciutadania i de la qualitat de vida al nostre municipi.

Cal treballar més per combatre els usos excloents i les 
irregularitats als carrers i places: venda il·legal i tràfic de 
drogues, els furts i robatoris en habitatges, la tinença 
d'armes blanques, l'incivisme, les infraccions de trànsit 
i qualsevol altre que posi en risc la convivència i la segu-
retat dels veïns i veïnes. El carrer ha de ser de tots i totes!

Es cronifiquen els problemes als barris: demanem al 
govern més diàleg i consens amb els veïns i veïnes

Queixes pels sorolls i molèsties que generen el Pàdel 
de Can Falguera amb 90 signatures en contra d’ampli-
ar els horaris. Més de 230 signatures dels veïns de Can 
Cortès contra el Tanatori a 200 m dels seus habitatges. 
Els veïns de Can Riera amb una denúncia judicial con-
tra la construcció de 52 pisos al seu barri sense con-
sens, i que un jutge ha paralitzat. El govern municipal 
ha obert a diferents barris problemes amb els veïns i ve-
ïnes, ja que ha iniciat diferents projectes sense comptar 
amb les persones que hi viuen allà. No és una bona for-
ma de procedir, cal diàleg i consens abans de comen-
çar cap iniciativa que pugui perjudicar i generar mo-
lèsties. Se sumarà a aquesta llista algun barri més?  

ERC PSC

REGlDORS I REGIDORES

14 elButlletí



Junts per Palau es queda sol 
defensant l'àrea protegida de 
gallecs 
El Govern d'ERC firma de forma unilateral un acord amb 
l'Incasol per tal de construir el futur polígon industrial de 
Can Planes i la construcció d'equipaments privats en la 
zona agrícola de Llevant, sense protegir la zona agríco-
la actual, sense canviar la qualificació de sòl industrial  a 
sòl agrícola protegit i sense integrar aquests terrenys  dins 
del PEIN de Gallecs.

Des de Junts per Palau hem presentat al·legacions a aquest 
Conveni durant el seu període d'informació pública i se-
guirem treballant per tal de defensar i protegir els terrenys 
agrícoles de Gallecs.

INCIDÈNCIES EN ZONA ESPORTIVA CAN FALGUERA
Durant el mes d'agost els veïns de Can Falguera han de-
nunciat a la Policia Local múltiples incidències en el fun-
cionament de la zona esportiva municipal i s'han aixecat 
més d'una quinzena d'actes policials.

Des de Junts per Palau hem reclamat totes aquestes ac-
tes policials per tal d'analitzar dites incidències així com 
la nova normativa de funcionament aprovada per l'ajun-
tament, que amplia l'horari de funcionament de la zona 
esportiva així com la zona de bar/restaurant, en contra de 
la voluntat de la majoria dels veïns de la zona.

JUNTS PER CATALUNYA CELEBRA EL SEU CONGRÉS
Carles Puigdemont serà el nou President del partit i, des-
prés de la renovació de l'Executiva Nacional, ara tocarà 
renovar tots els càrrecs locals durant les properes setma-
nes. Junts per Palau haurà de renovar la nova executiva 
local abans de finals d'anys.  

Text corresponent al butlletí núm 49

C’s

JORDI ARANDA CARDENAS ― ERC
Regidor de Salut i Benestar Animal; 
Transport urbà.

MONTSERRAT FLORES BANÚS ― ERC
Regidora de Parcs i Jardins.

HELENA POU TORRAS ― ERC
Regidora d’Educació i Infància.

OPOSICIÓ
MARC SANABRIA ROBLEDO ― PSC
Portaveu.

JOANA SÁNCHEZ GIMÉNEZ ― PSC

IGNASI MARTÍNEZ RIVAS ― PSC

LAURA NAVARRO CEBALLOS ― JXPSIP
Portaveu.

ANDRÉS MARTÍNEZ PALACIO ― CS
Portaveu.

El sistema de recogida de 
basuras - una visión crítica
En varias ocasiones hemos manifestado nuestro desacuerdo 
con las decisiones que este gobierno municipal ha tomado 
sobre la gestión de la recogida de basuras. En su momento 
nos manifestamos en contra del puerta a puerta, método de 
recogida que ha generado que el pueblo esté más sucio, pues 
a lo largo del día, y principalmente por la mañana, centenares 
de cubos de basura están a exposición pública en muchas 
ocasiones de manera desordenada tirados por el suelo.

Raro es el cubo que no ha sido roto o deteriorado, pues la 
carga de trabajo del personal de recogida hace que en muchas 
ocasiones, estos se tiren directamente al suelo.

A esto se suma el fenómeno de las bolsas de basura, envases 
o resto, colgadas o al lado de los contenedores, provocando 
acumulación de residuos poco agradable a la vista y que con 
la llegada de los meses de verano, generará concentración de 
insectos a su alrededor. 

El nuevo sistema no nos ha librado de un encarecimiento en 
el servicio de recogida de basuras del que no es ajeno el sis-
tema de recogida escogido, el cual requiere de más recursos 
y tiempo para hacer el mismo servicio que se hacía antes con 
el sistema de contenedores.

Para acabar de complicar la vida, la nueva tasa de recogida 
de basuras en su parte variable aplica un criterio curioso, por 
el que si no se deja basura, se paga y si se deja mucha basura 
también, trasladando la carga de la prueba del buen uso del 
servicio a los vecinos. Por suerte se ha mejorado el mismo 
al eliminar del cálculo la fracción de envases, que hubiera 
sido un ejemplo de doble imposición, pues los fabricantes ya 
pagan una tasa por envases generados para cubrir el reciclaje.

Se ha facilitado una aplicación de móvil para controlar las 
veces que utilizamos el servicio, pero el sistema falla, pues 
alrededor de un 25 % de las veces no se registra correctamente 
como hemos podido comprobar.

Somos conscientes de que la recogida de residuos no es fácil, y 
que no existe un método óptimo, pero creemos que es misión 
del Ayuntamiento facilitar al máximo el uso de este servicio a 
los vecinos, teniendo en cuenta que cada vivienda tiene una 
casuística y problemática diferente.  

Junts x Palau

L’Ajuntament no es fa responsable del 
contingut inserit pels diferents grups 
municipals. Aquests textos tan sols expressen 
la seva opinió i no pas la de l’Ajuntament.

Si voleu contactar amb els regidors i regidores de l’Ajuntament, podeu trucar al telèfon 93 864 80 56 o escriure 
al correu electrònic info@palauplegamans.cat.  A www.palauplegamans.cat hi figuren resums biogràfics de tots 
els membres del Ple Municipal i formularis individuals per contactar-hi.
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D esprés de publicar Anglès jugant: 20 idees per dinamit-
zar les teves classes i L'ofici d'ensenyar: la realitat de la 
tasca docent a dia d’avui, Corominas presenta el seu 

nou llibre Criança i jocs. Guia per a famílies, que sortirà el 10 
d’abril.

Com vas començar a escriure? Tot va començar el dia de Sant 
Esteve, quan el meu sogre ens va regalar un llibre a cada inte-
grant de la família amb històries i anècdotes familiars. En tafa-
nejar-lo, vaig descobrir que l’havia autopublicat a Amazon. Poc 
després, vaig tenir una conversa amb ell i, en dues hores, ja te-
níem el guió del meu primer llibre. A més, feia temps que com-
partia recursos per a docents a Instagram (@silvia_coros) i vo-
lia plasmar les meves idees en un llibre. Així va néixer Anglès 
jugant, escrit en només vuit dies durant les vacances de Nadal.

Ostres! Et venia de gust escriure’l, doncs. Molt! I tenia tant 
clar l’ordre, quines activitats escollir, com explicar-les, com 
adaptar-les a nens que els costa... a la setmana d’haver-lo pu-
blicat ja li deia al meu sogre: tinc més coses a dir! Jo vull més! 

Per tant, vas voler continuar? Sí! Sempre m’havia queixat de 
les mancances de la carrera de Magisteri, així que vaig fer una 
llista de tot el que havia trobat a faltar: em va sortir una llista 
de 30 ítems, que corresponen als capítols. Això va donar lloc al 
meu segon llibre, L’ofici d’ensenyar, dirigit tant als que s’inicien 
en la docència, com als que tenen experiència.

Què et va inspirar a escriure Criança i jocs? La presidenta de 
l’AFA de l’Escola Can Cladellas, on treballo, em va suggerir es-
criure un llibre per a famílies, perquè creia que podria fer una 
bonica aportació. Hi tracto temes com la frustració, els límits i 

l’ús de pantalles (per sort ara tenim estudis científics que de-
mostren els efectes negatius de la digitalització en l’àmbit 
educatiu).

Les famílies coneixen el poder educatiu del joc? Sí, però so-
vint pensen que cal comprar materials específics. Al llibre 
dono idees per jugar amb nens de 0 a 12 anys en diferents con-
textos, com viatges en cotxe, excursions o sales d’espera. 

Com influeix el joc en el desenvolupament dels infants? Els 
ajuda a aprendre a gestionar la frustració, saber esperar, res-
pectar les normes, gestionar que els altres puguin no respec-
tar-les, etc. És una eina molt potent. Per això, és important pla-
nificar els moments de joc en família. Al llibre, per exemple, 
incloc un recurs visual que pot ajudar a organitzar-se.

Quines diferències principals has trobat en escriure aquest 
llibre en comparació amb les obres anteriors? El primer i el 
segon ho tenia tot molt clar i em va sortir sol, en aquest he ha-
gut de rumiar-ho més per tal no resultar massa contundent. Al 
llibre comento que parlo des del punt de vista de mestra i 
mare, no de psicòloga.

Quins consells donaries a les famílies que busquen incorpo-
rar el joc en la seva rutina diària? Cal prendre consciència de 
l’equilibri familiar i reservar moments concrets per jugar junts. 
Nosaltres, per exemple, cada divendres planifiquem el cap de 
setmana per garantir aquests espais de qualitat en família.

On es podrà trobar el llibre? Sortirà el 10 d’abril i estaré a la 
Fira de Sant Jordi signant de 18 a 20 h. La presentació oficial 
serà el dia 22 d’abril, a les 18 h, a la Biblioteca l’Alzina. 

Sílvia 
Corominas
Mestra i escriptora

"El joc ajuda els infants a aprendre a gestionar 
la frustració, saber esperar, respectar les 
normes, etc. És una eina molt potent"
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